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বাচ্চাদের কথা শিখদে দেশর হদে 

﷽ 
[ক] পূববকথা - 

বিসবিল্লাহ! অনেক িাচ্চানের দেখা যায়, অেযনের তুলোয় কথা িলার িয়স 
পার হনয় যানে, বকন্তু অল্প েুই-একটা শব্দ িানে বকছুই িলনছ ো। বকিংিা 
শুরুনত একটু একটু িলা বশখবছল, পনর হঠাৎ িন্ধ হনয় দেনছ। এরকি সিসযা 
বেনয় গ্রুনপ অনেক দপাস্ট আনস। ইোে িং যবেও একটু কি, আনে অনেক 
দিবশ আসনতা। দতা দসবেে এক আরবি চ্যানেনল এিযাপানর বকছু পরািশশ 
দপলাি। সিার সুবিধানথশ বেজ ভাষায় অেুিাে কনর বেবে। আর হযাাঁ! অিশযই 
এখানে প্রনয়াজে য় কি-নিশ করা হনি। 

উনল্লখয, দছাট-িড় সিার দতাতলাবির সিসযানত এিিং বজে িা জােুর কারনে 
কথা িন্ধ হনয় দেনল তখেও এই রুকইয়াটা দিশ উপকার । 

অবটবস্টক শিশুদের দ্রুত িােবসক-শার বরক উন্নবতর জেযও একই শিয়দে এই 
রুকইয়াশি করনত পানরে। 

 

[খ] প্রথিতঃ িেেজনরর রুকইয়াহ করুে।  

িাচ্চানের অনেক সিসযার দপছনেই িেেজনরর কারে থানক। তাই িাচ্চানের 
রুকইয়ার বেয়ি অেুসরে কনর প্রবতবেে ২-৩ িার রুকইয়া করুে। এভানি 
অন্তত সপ্তাহখানেক রুকইয়াহ চ্ালু রাখুে। যবে সিসযা একেি ভাল হনয় যায়, 
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তাহনল দতা আলহািেুবলল্লাহ। েইনল বেনচ্ িলা বিত য় বেয়ি অেুসরে করুে। 
আনে িাচ্চার জেয িেেজনরর রুকইয়াহ কনর থাকনল এিার ২-১বেে করার 
পনরই বিত য় আিলটা শুরু কনর বেনত পানরে। 

িাচ্চানের িেেজনরর রুকইয়া করার বেয়ি পানিে এই েু’শি বলিংনক:  

• সংশিপ্ত https://ruqyahbd.org/blog/2899/  

• শবস্তাশরে https://ruqyahbd.org/blog/927/  
 

[ে] বিত য়তঃ এই সেসযায় রুকইয়াহ করদবি দেভাদব - 

একটা পানে পযশাপ্ত পাবে বেনয় বেনচ্র আয়াত এিিং সূরাগুনলা পড়ুে- 

১. সূরা ফাবতহা – ১ িার 
২. সূরা ইখলাস – ৩ িার 
৩. আয়াতুল কুরবস – ৭ িার 
৪. সূরা েুর; ৩৫ েিং আয়াত – ৭ িার 
৫. সূরা সে; ৪২েিং আয়াত – ৭ িার 
৬. সূরা ত্বহা; ২৫-২৮ আয়ানত উনল্লবখত দোয়া – ‘৭০ িার’ 
৭. সূরা আর-রহিানের ১-৪ আয়াত – ‘৭০ িার’ 

 

- এসি পড়ুে আর িানেিানে পাবেনত ফুাঁ বেে। জিজনির পাবে হনল সিনচ্নয় 
ভাল, েইনল িৃবির পাবে, েইনল স্বাভাবিক পােনযােয পাবে হনলও চ্লনি।  

- পড়ার সেয় সংখযায় অল্প কেদবি হদে শিন্তার শকছু দিই। িাইদে এর সাদথ আপশি 
আরও শকছু আয়াে, সুরা বা দোয়া পড়দে পাদরি। দেেি, রুকইয়ার আয়াে ও 
দোয়ার শপশিএফ দথদক দছাি দছাি ৫-৭িা দোয়া পড়া োয়। (শেংক: 
https://ruqyahbd.org/ayat) 

https://ruqyahbd.org/blog/2899/basic-ruqyah-suggestion-for-children
https://ruqyahbd.org/blog/927/self-ruqyah-guide-baby
https://ruqyahbd.org/ayat
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এরপর আপিার করিীয় :  

১. এই পাবে প্রবতবেে েুই-বতে দিলা পাে করানিে। 

২. উনল্লবখত আয়াতগুনলা কনয়কিার কনর পনড় প্রবতবেে অন্তত ১০বিবেট 
রুকইয়াহ করনিে। 

এভানি লাোতার অন্তত ৪০বেে রুকইয়াহ করুে। প্রস্তুে করা রুকইয়ার পাশি 
দিষ হদয় দেদে িেুি কদর আবার পদড় শিদবি। পািাপাশি শিদির শবষয়গুদোও 
দখয়াে রাখুি।  

 

[ঘ] দিাি : 

অিশযই স্মাটশনফাে, বটবভ, কাটুশে বকিংিা িুবভর িত দিধা বিকানশ প্রবতিন্ধক ও 
িশেকর বিষয়াবে দথনক বশশু সন্তােনক েূনর রাখনিে। বচ্বকৎসকনের পরািশশ 
অেুযায়  অেযােয দেইবেিং চ্ালু রাখনিে।  

এসনির পাশাপাবশ কথা বশখানত দচ্িা করুে, আর প্রবতবেে দোয়া করনত 
থাকুে। সুস্থতার বেয়নত িানেিানে সােকাহ করুে। আল্লাহ চ্ায়নতা যনথি 
উপকার পানিে। প্রনয়াজনে অবভজ্ঞ কারও পরািশশ বেনয় রুকইয়ার দিয়াে 
আরও িাবড়নয় বেে। আপোর রুকইয়াহ করার অবভজ্ঞতা অিযদের সাদথ দিয়ার 
করদে ভুলনিে ো। হয়দো দকাদিা একজি এর দ্বারা উপকৃে হদব। 
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শেোওয়াদের সুশবধাদথব আয়ােগুদো েুক্ত কদর দেয়া হদো – 

 

১. সূরা ফাবতহা – ১ িার 

ي طَانِْالرَّجِي مِْأعَُوْ  مِْ    .          ذُْباِللّٰهِْمِنَْالشَّ مِْاللّٰهِْْالرَّح مٰنِْالرَّحيِ   بسِ 

ْْ ی نِْ﴿۲﴾ْْالرَّح مٰنِْالرَّحيِ مِْ﴿۱ال عٰلَمیِ نَْ﴿اَل حَم دُْلِلّٰهِْرَبِّ ﴾۳ْْ﴾ْْمٰلكِِْیَو مِْالدِّ

تَعِی نُْ﴿ بدُُْوَْایَِّاكَْنَس  اطَْالْمُسْتَقِیْمَْ﴿۴ایَِّاكَْنَع  َ اط۵َْْ﴾ْاهِ دِْناَْالصِِّّ ﴾ْصَِِ

تَْعَلَي همِ ْ آْلِّی نَْْ﴿۬ ۬الَّذِی نَْاَن عَم  ْوَلََْالضَّ ضُو بِْعَلَي همِ  ِْال مَغ   ﴾۷غَی ر

 

২. সূরা ইখলাস – ৩ িার 

مِْ    مِْاللّٰهِْْالرَّح مٰنِْالرَّحيِ   بسِ 

ْهوَُْاللّٰهُْْاحََدٌْْْْ﴿ مَدُْْ﴿۱قُل  ْ﴿۲﴾ْاللّٰهُْْالصَّ لَد  ْیوُ  ۙ وَْلَم  ْیلَدِ  ۳ْْ﴾ْْلَم  ﴾ْْوَْلَم 

ہْْٗكُفُوًاْاَحَدٌْْْ﴿ ْلَّ  ﴾۴یكَنُ 

৩. আয়াতুল কুরবস – ৭ িার 
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ْ لََْنوَ مٌؕ ْلَہْٗمَاْالَلّٰهُْلََۤ و مُۚ ْْْلََْتَا خُذُہْٗسِنَةٌْوَّ ْال قَيُّ ْهوَُْْۚ اَل حَیُّ الِهَْٰالََِّ

ْ ْذَاْالَّذِی  ضِؕ ْمَن  رَ  مٰوٰتِْوَمَاْفیِْالَ  ْْْفیِْالسَّ فَعُْعنِ دَہْْۤٗالََِّ یَش 

ْ ْوَمَاْخَل فَهُم  لَمُْمَاْبیَ نَْاَی دِی همِ  ءٍْ باِذِ نہِٖؕ ْیَع  ۚۚوَلََْیحُِي طُو نَْبشَِی 

ضَْ رَ  مٰوٰتِْوَالَ  هُْالسَّ سِيُّ ْبمَِاشَآءَۚ وَسِعَْكُُ  ْالََِّ ْعلِ مہِٖۤ ن  ۚۚوَلََْْ مِّ

ْال عَظِي مُْ﴿ ظُهُمَاۚ وَهوَُْال عَلیُِّ وُ دُہْٗحفِ   ـ  ْ﴾۲۵۵یَ

 

৪. সূরা েুর; ৩৫ েিং আয়াত – ৭ িার 

ضِؕ ْمَثَلُْ رَ  مٰوٰتِْوَْالَ  رُْالسَّ بَاحٌؕ ْالَلّٰهُْنوُ  كوٰۃٍْفيِ هَاْمِص  نوُ رِهْٖكَمشِ 

ْْ قَدُْمِن  ْیُّو  یٌّ َّهَاْكَو كَبٌْدرُِّ ْزُجَاجَةٍؕ ْاَلزُّجَاجَةُْکاََن بَاحُْفیِ  اَل مصِ 

ءُْوَْْ ةٍۙ ْیَّکاَدُْزَی تُهَاْیضُِیٓۡ بيَِّ ْلََْغََ  ةٍْوَّ قيَِّ ْشََ  نةٍَْلََّ برَٰكَةٍْزَی تُو  شَجَرَۃٍْمُّ

هُْ ْتَم سَس  ْلَم  ْیَّشَآءُؕ ْلَو  رٍؕ ْیَه دِیْاللّٰهُْلنِوُ رِهْٖمَن  رٌْعَلیْٰنوُ  ناَرٌؕ ْنوُ 

ءٍْعَليِ مٌْ ْشَی  ثَالَْللِنَّاسِؕ ْوَْاللّٰهُْبکِلُِّ مَ  بُْاللّٰهُْالَ  ِ  ْ﴾۳۵﴿  وَْیَضۡ 
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৫. সূরা সে; ৪২েিং আয়াত – ৭ িার 

لکَِْ ْبرِجِ  كُض  تَسَل ْْہذَٰاْْۚۚ ارُ  ابٌْْباَرِدٌْْمُغ  شَََ  ْ﴾۴۲﴿  وَّ

 

৬. সূরা ত্বহা; ২৫-২৮ আয়ানত উনল্লবখত দোয়া – ‘৭০ িার’ 

ْ ریِ  ْصَد  ْلیِ  ح  َ ْاشَ  ْْ -رَبِّ ریِ  ْامَ  ْلیِۤۡ  ْْ-وَْیَسِِّّ 

ْ ْلِّسَانیِ  ن  دَۃًْمِّ ْعُق  ْْْ-وَْاح للُ  لیِ  اْقَو  قَهُو   -یَف 

 

৭. সূরা আর-রহিানের ১-৪ আয়াত – ‘৭০ িার’ 

اٰنَْْ﴾۱ْْ﴿ْْاَلرَّح مٰنُْ ِن سَانَْْ﴾۲ْ﴿ْعَلَّمَْال قُُ  ﴾۴﴿ْعَلَّمَهُْال بيََانَْْْ﴾۳ْ﴿ْخَلَقَْالَ   
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