
 الدعاء الرقية الشرعية :  
দ োয়ো কিছু প্রয়য়োজনীয় উপয় োগী রুিইয়োর 

 

(1) َ
 
َا

  
َهَُلل

 
َا

ْ
بِي

 
ب رَُك

ْ
َِك مْدَُل ح 

ْ
ال َرًاَو 

  
َهَِل

  
َالل رًاَو سُبْح ان 

ْ
ثِي

 
ََك

َو  
ً
ة ر 

ْ
صِيَْهَِبكُ

 
 لاًأ

(2) َ انٍَ
 
يْط

 
ش َ لِ 

ُ
ك مِنَْ َ، ةَِ

ام  
  
الت هَِ

  
الل لِم اتَِ

 
بِك َ

ُ
عُوذْ

 
َأ

ََو   لِ 
ُ
ك و مِنَْ َ، ةٍَ

ه ام  

نٍَ
ْ
اع ي

  
ةٍَل

 م  

(3) َ
ُ
عُوذْ

 
ادِهَٖو مِنََََْأ َعِب  ِ

ر 
 
ابِهَٖو ش

 
بِهَٖو عِق

 
ض
 
ةِ،َمِنَْغ

ام  
  
هَِالت

  
لِم اتَِالل

 
بِك

رُوْنَِ
ُ
حْض

نَْي  
 
نَِو أ

ْ
اطِي ي 

  
 ه م ز اتَِالش

(4) َ ق 
 
ل
 
اَخ َم  ِ

اتَِمِنَْشر 
ام  

  
هَِالت

  
لِم اتَِالل

 
َبِك

ُ
عُوذْ

 
 (৩বোর)أ

م اءََِ (5)
الس   فيَِ و ل اَ رْضَِ

 
أ
ْ
ال فيَِ يْءٌَ

 
ش اسْمِهَٖ َ

 
ع م  َ

ُ ر 
ُ
ض
 
ي ل اَ ذِيَْ

  
هَِال

  
الل بِسْمَِ

لِيْمَُ َالع 
ُ
مِيْع

الس    (৩বোর)و هُوَ 
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يْءٍََ (6)
 
ش َ ِ

ل 
ُ
ك مِنَْ َ َ،

 
رْقيِْك

 
أ هَِ

  
الل َبِسْمَِ

ْ
ؤ
ُ وََْي 

 
أ سٍَ

ْ
ف
 
ن َ ِ
ل 
ُ
ك َ ِ
ر 
 
ش و مِنَْ َ،

 
ذِيْك

َ
  
لل
 
اسِدٍَا نَِح 

ْ
َع ي

 
فِيْك

ْ
ََ،هَُي ش

 
رْقيِْك

 
هَِأ

  
 (৩বোর)بِسْمَِالل

هََِ (7)
  
الل اََبِاسْمَِ

 
إذِ اسِدٍَ ح  َ رِ 

 
ش و مِنَْ َ،

 
فِيْك

ْ
ش
ي   اءٍَ د  َ لِ 

ُ
ك و مِنَْ َ،

 
يبُرْيِْك

نٍَ
ْ
َذِيَْع ي لِ 

ُ
َك رِ 

 
،َو ش د  س   ح 

(8) َ
 
ل اَشِف افيَِْ

  
الش َ ت 

ْ
ن
 
فَِو أ

ْ
اِش َ ب اس 

ْ
ال هِبَِ

ْ
ذ
 
أ اسَِ

  
الن َ

ر ب   َ
هُم  

  
لل
 
اََا

  
إِل َ اء 

َ
  
اءًَل

 
َشِف

 
ك

ُ
اؤ

 
مًاشِف

 
ق ادِرَُس 

 
غ
ُ
 (৩বোর)اَي

(9) َ
  
الل سْبِي َ رشََِْح  ع 

ْ
ال َ

ُ ر ب  و هُوَ  تَُ
ْ
ل
  
و ك
 
ت يْهَِ

 
ع ل هُوَ  اَ

  
إِل َ ه 

 
إِل ل اَ هَُ

ظِيْمَِ ع 
ْ
 (৭বোর)ال

(10) َ
  
 ، (৩বোর)هَِبِسْمَِالل

ةَِالَ 
َبِعِز  

ُ
عُوْذ

 
َأ

  
دْر تِهََٖهَِل

ُ
اذِرَََُو ق ح 

ُ
جِدَُو أ

 
اَأ َم  ِ

ر 
 
 َ،َ(৭বোর)مِنَْش
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لَُالَ (11)
 
سْأ

 
َأ

  
رْشَِل ع 

ْ
َال

،َر ب   ظِيْم  ع 
ْ
َه َال

 
فِي ك

ْ
ش
نَْي  

 
ظِيْمِ،َأ ع 

ْ
 ،َ(৭বোর) ال

مْزِهََٖ (12) ه  مِنَْ جِيْمَِ
الر   انَِ

 
يْط

  
الش َ مِن  لِيْمَِ ع 

ْ
ال مِيْعَِ

الس   هَِ
  
بِالل َ

ُ
عُوذْ

 
أ

ثِهَٖ
ْ
ف
 
خِهَٖو ن

ْ
ف
 
 و ن

بِالَ (13) َ
ُ
عُوذ

 
َأ

  
ََل مِن  دِيْمِ،َ

 
ق
ْ
ال انِهَِ

 
ط
ْ
و سُل رِيْمِ،َ

 
ك
ْ
ال و بِو جْهِهَِ ظِيْمِ،َ ع 

ْ
ال هَِ

جِيْمَِ
انَِالر  

 
يْط

  
 الش

(14) َ
  
الل لِم اتَِ

 
بِك َ

ُ
عُوذْ

 
اجِرٌَ،َمِنََْأ

 
َو ل اَف

َب ر ٌ
هُن  

ُ
اوِز ل اَيجُ  تيَِْ

  
ال اتَِ

ام  
  
هَِالت

اََ َم  ِ
ر 
 
م اءَِو مِنَْش

َالس   زلَُِمِن 
ْ
اَي ن َم  ِ

ر 
 
َ،َو مِنَْش

 
َو ب ر أ

 
ر أ
 
َو ذ ق 

 
ل
 
اَخ َم  ِ

ر 
 
ش

َ
ْ
رُجَُمِن

ْ
اَي خ َم  ِ

ر 
 
رْضَِ،َو مِنَْش

 
أ
ْ
َفىَِال

 
ر أ
 
اَذ َم  ِ

ر 
 
اَ،َو مِنَْش عْرجَُُفيِْه 

 
اََي ه 

اَ
  
إِل ارِ،َ ه 

  
و الن يْلَِ

  
الل و ارقَِِ

 
ط و مِنَْ ارِ،َ ه 

  
و الن يْلَِ

  
الل نَِ

 
فتِ و مِنَْ َ،

نَُ رٍَي اَر حْم 
ْ
ي
 
َبِخ

ُ
رُق

ْ
اَي ط

ً
ارقِ

 
 ط
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اََ (15) م  َِ
ر 
 
ش مِنَْ اتَِ

ام  
  
الت َ

 
لِم اتِك

 
و ك َ، رِيْمَِ

 
ك
ْ
ال َ

 
بِو جْهِك َ

ُ
عُوْذ

 
أ يَِْ

 
إِن َ
هُم  

  
لل
 
ا

َ
هُم  

  
لل
 
َ،َا م 

 
ث
ْ
م أ
ْ
َو ال ر م 

ْ
م غ

ْ
شِفَُال

ْ
ك
 
َت ت 

ْ
ن
 
َأ
هُم  

  
لل
 
تِهَِ،َا اصِي 

 
َبِن

ٌ
َآخِذ ت 

ْ
ن
 
أ

وَ  َ، َ
 
و عْدُك فَُ

 
ل
ْ
يخُ و ل اَ َ، َ

 
دُك

ْ
جُن يهُْز مَُ َََل اََل اَ

 
ك

ْ
مِن َ ِ

د  ج 
ْ
ال اَ

 
ذ َ

ُ
ع
 
ف
ْ
ي ن

َ
 
مْدِك َو بِح 

 
ك

 
ان َ،َسُبْح  ِ

د  ج 
ْ
 ال

َعَ  (16)
 
ك

 
َل
ُ
أ
 
ك
ْ
َي ن

 
ك فَِع بْد 

ْ
َاش

هُم  
  
لل
 
َإِل َا

 
ك

 
وَْي مْشِيَْل

 
اَ،َأ

ً ل اةٍَدُو   .ىَص 

ةََِ (17) اَو الآخِر  ي 
ْ
ن
ُ َفىَِالد 

 
اة

 
اف مُع 

ْ
َو ال

 
ة افيِ  ع 

ْ
ال و  وَ 

ْ
ف ع 

ْ
َال

 
ك

ُ
ل
 
سْأ

 
يَِْأ

 
َإِن
هُم  

  
لل
 
ا

ا ي 
ْ
و دُن دِينْيَِْ فيَِْ َ

 
اة

 
اف مُع 

ْ
و ال َ

 
ة افيِ  ع 

ْ
و ال وَ 

ْ
ف ع 

ْ
ال َ

 
ك

ُ
ل
 
سْأ

 
أ يَِْ

 
إِن َ
هُم  

  
لل
 
ا َ،ََ ي 

َ
  
لل
 
ا َ، اليَِْ و م  هْلِيَْ

 
مِنَْو أ نيَِْ

ْ
ظ
 
و احْف َ، ر وْع تيَِْ و آمِنَْ َ، تيَِْ ع وْر  رَْ

ُ
اسْت َ هُم 

َ ي د  نَِ
ْ
َب ي

ي   و ع نَْ َ، فِيَْ
ْ
ل
 
خ و مِنَْ َ

،َ مِيْنيَِْي   وْقيَِْ
 
ف و مِنَْ َ شِم اليَِْ و ع نَْ

حْتيَِْ
 
َمِنَْت ت ال 

ْ
غ
ُ
نَْأ

 
َأ
 
م تِك

 
ظ َبِع 

ُ
عُوْذ

 
 و أ
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(18) َ
 
ا مْعِيْ،َ س  فيَِْ ع افنِيَِْ َ

هُم  
  
لل
 
ا نيِْ،َ ب د  فيَِْ ع افنِيَِْ َ

هُم  
  
لل
 
عَ ا َ

هُم  
  
فيََِْلل افنِيَِْ

َإِل َ
 
رِيْ،َلا َب ص 

  
َإِل َه  ت 

ْ
ن
 
 اَأ

ل اََ (19) و  هٗ،َ
  
ل
ُ
ك نيَِْ

ْ
أ
 
ش ليَِْ َ

ْ
صْلِح

 
أ َ،

ُ
غِيْث سْت 

 
أ َ

 
بِر حْم تِك ومَُْ

ُ ي 
 
ق ي اَ َ

ُ ي  ح  ي اَ

نٍ،َ
ْ
َع ي

 
ة
 
رْف

 
سِيَْط

ْ
ف
 
نيَِْإِل ىَن

ْ
كِل
 
 ت

يْهَِ (20)
 
ع ل اللهَُ ىَ

  
ل ص  دٍَ

م   و بِمحُ  اَ
ً
دِين مَِ

 
إِسْلا

ْ
و بِال ا،َ

ً ر ب  هَِ
  
بِالل ر ضِيتَُ

اَ
ً بِي 

 
َن م 

  
ل  و س 

نَِ (21)
ْ
اطِي ي 

  
َمِنَْه م ز اتَِالش

 
َبِك

ُ
عُوذْ

 
َأ نَ ر بِ 

 
َأ َر بِ 

 
َبِك

ُ
عُوذْ

 
و أ

َ
رُونَِي  

ُ
 حْض

(22) َ
  
الل اَ

 
ن
ُ ذِيَْر ب 

  
ال َهَُ ََ

 
اسْمُك َ س 

د  
 
ق
 
ت م اءَِ

الس   َ،فيَِ م اءَََِ
الس   فيَِ َ

 
مْرُك

 
أ

رْضَِ
 
أ
ْ
َ،و ال ََ

 
ر حْم تُك م اَ

 
َ ك

 
ف م اءَِ

الس   َلَْعَ اجَْفيَِ َتَ حمَ رَ َ
 
رْضَِ ك

 
أ
ْ
ال ََ،فيَِ
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حَُ اَ
 
ن
 
ل فِرَْ

ْ
او اغ

 
اي ان

 
ط
 
و خ اَ

 
َََ،وبْ ن

ْ
بِي ِ

ي 
  
الط َ

ُ ر ب  َ ت 
ْ
ن
 
زِلَْأ

ْ
ن
 
أ َ َََِن  م  َ

ً
نَْر حْم ة

َ
 
َِوَ َر حْم تِك اءًَم 

 
َع لَ شِف

 
ائكِ

 
َىَنَْشِف ِ

ل 
ُ
عٍََك  ،و ج 

انىَِْ (23) سِ 
 
ل نَْ م ِ َ

ً
ة د 

ْ
عُق لَْ

ُ
و احْل مْرىَِْ

 
ا رْليَِْ ِ

و ي س  دْريَِْ ليَِْص  حَْ ر 
ْ
اش َ ِ

َر ب 

وَْ
 
هُوْاَق

 
ق
ْ
ف
 
 ليَََِْي

يَِْ (24)
 
إِن َ
هُم  

  
لل
 
تيَََِْا اصِي 

 
ن َ،

 
تِك م 

 
أ ،و ابنَُْ

 
،َو ابنَُْع بْدِك

 
،ََََع بْدُك

 
دِك بِي 

،
 
ك

ُ
اؤ

 
ض
 
ق فيِ  َ ع دْلٌَ َ،

 
مُك

ْ
حُك فيِ  َ اضٍَ َ م  ِ

ل 
ُ
بِك َ

 
ك

ُ
ل
 
سْأ

 
َأ ََ،

 
ك

 
ل هُوَ  اسْمٍَ

بِهَٖ َ يْت 
م   َس  هََٗ ت 

ْ
ل ز 
ْ
ن
 
أ وَْ

 
أ َ،

 
ك س 

ْ
ف
 
مْت هَٗن

  
ع ل وَْ

 
أ َ،

 
كتِ ابِك فيَِ ََ ََ ِ م  دًاَ ح 

 
نَْأ

ََ جْع ل 
 
ت نَْ

 
أ َ،

 
ك د 

ْ
عِن يْبَِ

 
غ
ْ
ال مَِ

ْ
عِل فيَِْ بِهَٖ َ

 
رْت

 
ث
ْ
أ اسْت  وَِ

 
أ َ،

 
قِك

ْ
ل
 
خ

بِيَْ
ْ
ل
 
َق
 
َر بِيْع رْآن 

ُ
ق
ْ
َحُزْنيَََِْال دْريَِْو جِل اء  وْر َص 

ُ
يَْ،ََو ن ِ

َه م  ه اب 
 
 و ذ
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يَِْ (25)
 
إِن َ
هُم  

  
لل
 
َا وَ َ َ ِ

م  ه 
ْ
ال َ مِن  َ

 
بِك َ

ُ
عُوْذ

 
َأ مِن  َ

 
بِك َ

ُ
عُوْذ

 
و أ نِ،َ ح ز 

ْ
َال جْزََِ ع 

ْ
ال

ةَِ ب 
 
ل
 
غ مِنَْ َ

 
بِك َ

ُ
عُوذْ

 
و أ لِ،َ

ْ
بُخ

ْ
ال و  جُبنَِْ

ْ
ال َ مِن  َ

 
بِك َ

ُ
عُوْذ

 
و أ لِ،َ س 

 
ك
ْ
و ال

الَِ هْرَِالر جِ 
 
ينِْ،َو ق

 َ،الد  

رِيْمَِ،ََ (26)
 
ك
ْ
و جْهَِال

ْ
اَال

 
دِيْمِ،َو ذ

 
ق
ْ
َال ِ

م ن 
ْ
اَال

 
ظِيْمِ،َذ ع 

ْ
انَِال

 
ط
ْ
ل
ُ اَالس 

 
َذ
هُم  

  
لل
 
ا

مِنَْ اَ
 
ع افنِ َ، اب اتَِ مسُْت ج 

ْ
ال ع و اتَِ

و الد   اتَِ
ام  

  
الت لِم اتَِ

 
ك
ْ
ال َ ِ

و ليِ 

سَِ
ْ
إِن
ْ
نَِال

ُ
عْي

 
َ،َو أ ِ

جِن 
ْ
سَِال

ُ
ف
ْ
ن
 
 ،أ

(27) َ
  
الل بِو جْهَِ َ

ُ
عُوذْ

 
ذِيَْأ

  
ال ظِيْمَِ ع 

ْ
ال َهَِ لِم اتِهََِ

 
و بِك َ، هَُ

ْ
مِن مَُ

 
عْظ

 
أ َ يْء 

 
ش ل اَ

وَ  َ
ب ر ٌ َ

هُن  
ُ
اوِز يجُ  ل اَ تيَِ

  
ال اتَِ

ام  
  
َالت

  
الل سْم اءَِ

 
و أ َ، اجِرٌَ

 
ف اَل اَ َهَِ

 
حُسْن

ْ
 ىل

اََ ه 
ْ
مِن ع لِمْتَُ اَ م  اَ ِه 

 
ل
ُ
عَْك

 
أ مَْ

 
ل اَ ََو م 

 
أ ر 
 
و ذ َ ق 

 
ل
 
خ اَ م  َ ِ

ر 
 
ش مِنَْ َ، مَْ

 
،ََل َ

 
و ب ر أ

َ
ٌ
َآخِذ ت 

ْ
ن
 
َأ ٍ
ر 
 
َذِيَْش ِ

ل 
ُ
َك ِ
ر 
 
هُ،َو مِنَْش

ر  
 
طِيْقَُش

ُ
َل اَأ ٍ

ر 
 
َذِيَْش ِ

ل 
ُ
َك ِ
ر 
 
و مِنَْش

ب يَِْع لَ بَِ َر 
تِهَِ،َإنِ   اصِي 

 
َن

ُ قِيْمٍَىَصِر اطٍَم   ،سْت 
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(28) ََ
هُم  

  
لل
 
َا

ْ
ال َ يْبَِع المِ 

 
َغ م 

الس   َ اطِر 
 
ف ةَِ اد  ه 

  
ََو الش ِ

ل 
ُ
ك َ
ر ب   رْضِ،َ

 
أ
ْ
و اتَِو ال

يْءٍََ
 
نَْل َش

 
دَُأ ه 

ْ
ش
 
هُ،َأ

 
لِيْك م 

َو  
  
َإِل ه 

 
سِيَْاَإِل

ْ
ف
 
َن ِ
ر 
 
َمِنَْش

 
َبِك

ُ
عُوذْ

 
،َأ ت 

ْ
ن
 
  ،اَأ

َ
 
يْط

  
الش َ ِ

ر 
 
ش َو مِنَْ

 
و أ َ، شِرْكهَِِ َ و  ع لَ انَِ َ رفِ 

 
ت
ْ
ق
 
أ َنَْ

ْ
ف
 
ن وََْىَ

 
أ سُوْءًا،َ سِيَْ

هَُإِل َ
جُر  

 
 َ،ىَمُسْلِمٍَأ

(29) ََ
هُم  

  
لل
 
َا

ْ
َال

بْعَِو ر ب  
م و اتَِالس  

َالس  
ظِيَْر ب   ع 

ْ
رْشَِال ع 

ْ
َال

رْضِ،َو ر ب  
 
مِ،ََأ

وْر اةََِ
  
الت َ زلِ 

ْ
و مُن و ى،َ

  
و الن َ ِ

ح ب 
ْ
ال َ القِ 

 
ف يْءٍ،َ

 
ش َ ِ

ل 
ُ
ك َ

و ر ب   اَ
 
ن
ر ب  

جِيَْ
ْ
إِن
ْ
َلَِو ال عُوََْ

 
أ انِ،َ

 
رْق

ُ
ف
ْ
َو ال

ٌ
آخِذ َ ت 

ْ
ن
 
أ يْءٍَ

 
ش َ ِ

ل 
ُ
ك َ ِ
ر 
 
ش مِنَْ َ

 
بِك َ

ُ
ذ

تِهِ، اصِي 
 
 بِن

ِ يَْ (30) ب
ر  َ ت 

ْ
ن
 
أ َ
هُم  

  
لل
 
إِل َََََا نيَِْل اَ ت 

ْ
ق
 
ل
 
،َخ ت 

ْ
ن
 
أ اَ

  
إِل ع لَ ه َ اَ

 
ن
 
و أ َ،

 
ع بْدُك اَ

 
ن
 
و أ ىََ

عُوَْ
 
عْتُ،َأ

 
ط اَاسْت  َم 

 
َو و عْدِك

 
بوَُْع هْدِك

 
عْتُ،َأ

 
ن اَص  َم  رِ 

 
َمِنَْش

 
َبِك

ُ
ءَُذ



   P a g e | 9   

 

بُوَْ
 
و أ ي  ،َ

 
ع ل َ

 
بِنِعْم تِك َ

 
ك

 
ن َل

 
بِذ ََءَُ فِرُ

ْ
غ
 
ي ل اَ هَٗ

  
إِن
 
ف ليَِْ فِرَْ

ْ
اغ

 
ف ََبِيَْ وْب 

ُ
ن
ُ  
الذ

َ ت 
ْ
ن
 
اَأ
  
 .إِل

(31) ََ ت 
ْ
ن
 
َأ
هُم  

  
لل
 
ب يَِْل اَإِل َا رَْر  ع 

ْ
َال

ُ َر ب  ت 
ْ
ن
 
تَُ،َو أ

ْ
ل
  
و ك
 
َت
 
يْك

 
َ،َع ل ت 

ْ
ن
 
اَأ
  
َإِل شََِه 

َ
  
َالل اء 

 
اَش رِيْمَِ،َم 

 
ك
ْ
اََال

  
َإِل
 
ة
و  
ُ
َو ل اَق ولْ  نَْ،َو ل اَح 

ُ
مَْي ك

 
َل
ْ
أ
 
مَْي ش

 
اَل َ،َو م  ان 

 
هَُك

َبِال
  
َالَهََِل

ن  
 
مَُأ

 
عْل

 
ظِيْمَِ،َأ ع 

ْ
َال ِ
لِي  ع 

ْ
َال

  
َالل

ن  
 
دِيْرٌَ،َو أ

 
يْءٍَق

 
َش ِ

ل 
ُ
َك َه َع لى 

  
ََل ه 

سِيَْ،َو مِنََْ
ْ
ف
 
َن ِ
ر 
 
َمِنَْش

 
َبِك

ُ
عُوْذ

 
يَِْأ

 
َإِن
هُم  

  
لل
 
مًاَ،َا

ْ
يْءٍَعِل

 
َش ِ

ل 
ُ
َبِك اط  ح 

 
دَْأ

 
ق

َ
 ٌ
َآخِذ ت 

ْ
ن
 
ةٍَأ

اب   َد  ِ
ل 
ُ
َك ِ
ر 
 
قِيْمٍََش سْت 

ُ َصِر اطٍَم  ب يَِْع لى  َر 
اَ،َإنِ   تِه  اصِي 

 
 بِن

دٌَصلىَ (32)
م   مُح  َ

 
ك

ُ بِي 
 
ن هَُ

ْ
مِن َ

 
ك

 
ل
 
أ س  اَ م  رَِ

ْ
ي
 
خ مِنَْ َ

 
ك

ُ
ل
 
سْأ

 
ن اَ

  
إِن َ

هُم  
  
لل
 
ا

عُوَْ
 
و ن وسلم،َ عليهَ ََاللهَ

 
ك

ُ بِي 
 
ن هَُ

ْ
مِن َ

 
اذ اسْت ع  اَ م  َ ِ

ر 
 
ش مِنَْ َ

 
بِك َ

ُ
ذ

َ َ ت 
ْ
ن
 
و أ َ، وسلمَ عليهَ اللهَ صلىَ دٌَ

م   َمُح 
 
يْك

 
و ع ل انُ،َ ع  مسُْت 

ْ
ال

هَِ
  
اَبِالل

  
َإِل
 
ة
و  
ُ
َو ل اَق ولْ  ،َو ل اَح 

ُ
ل اغ ب 

ْ
 ال
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(33) َ ى 
 
ع ل َ يْت 

  
ل ص  م اَ

 
ك دٍ،َ

م   مُح  آلَِ َ و ع لى  دٍ،َ
م   مُح  َ ع لى  َ ِ

ل  ص  َ
هُم  

  
لل
 
ا

َ
ْ
ب اركِ َ

هُم  
  
الل جِيْدٌ،َ م  مِيْدٌَ ح  َ

 
ك

  
إنِ َ، إبِْر اهِيْم  آلَِ َ و ع لى  َ، إبِْر اهِيْم 

َآلَِ َو ع لى  َإبِْر اهِيْم  َع لى  ت 
ْ
م اَب ار ك

 
دٍ،َك

م   َآلَِمُح  ع لى 
دٍَو  

م   َمُح  ََع لى 

جِيْدٌَ
مِيْدٌَم   َح 

 
ك

  
،َإنِ  إبِْر اهِيْم 

 

দনোটঃ এখোয়ন রুিইয়োর উপয় োগী কিছ ুদ োয়ো বকণিত হল। রুিইয়োর আয়োতগুয়লো কতলোওয়োয়তর সাথে 
কিছু দ োয়োর মোধ্যয়মও রুিইয়ো িরো ভাথ া। এছোড়ো শুধ্ুমোত্র দ োয়ো পয়ড়ও রুিইয়ো িরো  োয়। 
শারীররক-মানরসক বা প্যারানরমা ; সব সমসযাথেই এগুথ া প্ড়া যায়। আবার রবথশষ রকছ ুসমথয় 
ককারআন রে াওয়াে করা যায় না, েখন শুধ ুক ায়াগুথ া বারবার প্থড় রুকইয়া করা যাথব। দ োয়ো 
পোঠ িয়র রুিইয়োহ িরোর অয়নি উপিোকরতো আয়ছ,  ো িখনও তোৎক্ষকনি দ খো  োয়, আর িখনও 
 ীর্িয়ময়োয় । এমকনয়তও দ োয়োগুয়লোর অর্ি অয়নি সুন্দর, চাইথ  মুনাজাথের মাথেও প্ড়া যাথব। 
আয়রিকট কবষয় হল, এখোয়ন অয়নিগুয়লো দ োয়ো মোসনুন আমল কহয়সয়ব পড়ো হয়,  দিউ চোইয়ল 
প্রকতক ন সিোল-সন্ধ্যোর রযকর রিথসথবও এসব দ োয়ো পোঠ িরয়ত পোয়রন।  
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