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ه ه، ، بِسْمِ الل ّٰ ه الَحَْمْدُ للِ ّٰ لاَمُ عَلّٰى رَسُولِْ الل ّٰ َ لاَةُ وَالس  َ وَالص   

امَّ أعُيِْذُكُمْ بكِلَمَِاتِ  .1 ةٍ ،   وَ ةِ ،   مِنْ كلُِّ شَيْطَانٍ وَّ اللّٰهِ التَّ مِنْ كلُِّ هَامَّ
ةٍ عَينٍْ لَّّ   مَّ

ةِ، مِنْ غضََبهِٖ وَعقَِابهِٖ  .2 امَّ وَمِنْ  وَشََِّ عبَِادهِٖ  أعَوُْذُ بكِلَمَِاتِ الِلّٰه التَّ
يَاطيِنِْ هَ  وْنِ  مَزاَتِ الشَّ    وَأنَْ يَّحْضُُُ

اتِ   مِنْ شََِّ  ِأعَوُْذُ بكِلَمَِاتِ اللّٰه .3 امَّ لَ التَّ ََ  قَ  مَا 

مَاءِ لَّ يَضُُُّ مَعَ اسْمهِٖ شَيْءٌ فيِ الَْ  بسِْمِ اللّٰه ِالَّذِيْ  .4  وَهوَُ رْْضِ  وَلَّ فيِ السَّ
ميِْعُ الْ   عَليِْمُ السَّ
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ينِْ عَ ذيِكَْ،  مِنْ شََِّ كلُِّ نَفْسٍ أوَْ يُّؤْ أرَْْضقيِْكَ،  مِنْ كلُِّ شَيْءٍ بسِْمِ الِلّٰه  .5
 حَاسِدٍ،  اَللّٰهُ يَشْفِيْكَ بسِْمِ الِلّٰه أرَْْضقيِْكَ 

شْفِيْكَ، وَمِنْ شََِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ، برْيِكَْ، وَمِنْ كلُِّ دَاءٍ يَّ يُ الِلّٰه  باِسْمِ  .6
 وَشََِّ كلُِّ ذيِْ عَينٍْ 

 أعَوُذُ باِللّٰهِ وَقُدْرَْضتهِٖ مِنْ شََِّ مَا أجَِدُ وَأحَُاذرُِْض   ،(সতনবার) بسِْمِ اللّٰهِ .7

(িাতবার). 

افيِْ لَّ شِفَاءَ إلَِّّ  .8 الَلّٰهُمَّ رَْضبَّ النَّاسِ أذَْهبِِ الْبَاسَ اشِْفِ وَأنَتَْ الشَّ
ادرُِْض سَقَمًاشِفَاؤُكَ شِفَاءً لَّّ  ََ   يُ

شْفِيَكَ أسَْألَُ الَلّٰه الْعَظِيْمَ رَْضبَّ الْعَرشِْ  .9  .(িাতবার)  الْعَظِيْمِ، أنَْ يَّ

يْطَانِ الرَّجِيْمِ مِنْ هَمْزهِٖ وَنَفْخهِٖ  .11 ميِْعِ الْعَليِْمِ مِنَ الشَّ أعَوُذُ باِلِلّٰه السَّ
 وَنَفْثهِٖ 
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  سُوْرَْضةُ الفَاتحَِة

 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

ينِْ ﴿﴾  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ ﴿اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ رَْضبِّ الْعٰلَميِنَْ ﴿ ﴾ ﴾  مٰلكِِ يَوْمِ الدِّ
اطَ الْمُسْتَقِیْمَ ﴾﴿ايَِّاكَ نَعْبدُُ وَ ايَِّاكَ نَسْتَعِينُْ  َ اطَ  ﴾﴿ اهِدِْ ناَ الصِِّّ صَِِ

ضُوْبِ  الَّذِينَْ انَْعَمْتَ عَلَيْهمِْ  َْ ِ الْمَ آ لِّينَْ  ﴿غيَرْ  ﴾عَلَيْهمِْ وَلَّ الضَّ

 

ة  سُوْرَْضةُ البقََََ
 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

قيِنَْ ﴿  فيِْهِ   ﴾ ذٰلكَِ  الْكِتٰبُ لَّ رَْضيبَْ الٓـمّٓ ﴿ ﴾ هدًُي  لِّلْمُتَّ
ا رَْضزَقْنٰهُمْ ينُْفِقُوْنَ  لوٰةَ وَمِمَّ يْبِ وَيُقيِْمُوْنَ الصَّ ََ الَّذِينَْ يؤُْمِنوُْنَ باِلْ

﴾ وَالَّذِينَْ يؤُْمِنوُْنَ بمَِاۤ  انُزْلَِ الَِيْكَ وَمَاۤ انُزْلَِ مِنْ قَبْلكَِۚ وَ ﴿
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ةِ همُْ يوُْقنِوُْنَ ﴿ بِّهمِْ ٭ وَ  ئِكَ ل  واُ ﴾ باِلّْخَِِٰ نْ رْضَّ همُُ ل ئِكَ اوُعَليٰ هدًُي مِّ
 ﴾﴿الْمُفْلحُِوْنَ 

 

يٰطِينُْ عَليٰ مُلْكِ سُلَيْمٰنَ  وَمَا كَفَََ سُلَيْمٰنُ  ۚ وَاتَّبَعُوْا مَا تَتْلُوا الشَّ
حَْ  وْا يُعَلِّمُوْنَ النَّاسَ السِّ يٰطِينَْ كَفََُ  ٭ وَمَاۤ انُزْلَِ عَليَ وَلكِٰنَّ الشَّ

ّٰي  الْمَلَكَينِْ ببَِابلَِ هَارُْضوْتَ  وَمَارُْضوْتَؕ  وَمَا يُعَلِّمٰنِ مِنْ اَحَدٍ حَت
قُوْنَ بہِٖ  مُوْنَ مِنْهُمَا مَا يُفََِّ ؕ  فَیَتَعَلَّ َّمَا نحَْنُ فتِنَْةٌ فَلََ تَكْفَُْ يَقُوْلَّۤ انِ

  ؕ ينَْ بہِٖ مِنْ اَحَدٍ الَِّّ باِذِنِْ اللّٰهرْضِّ آبضَِ  وَمَا همُْ بيَنَْ الْمَرْءِ وَزَوْجِہٖؕ  
همُْ  وَلَّ يَنْفَعُهُمْ ؕ  وَلَقَدْ عَلمُِوْا لَمَنِ اشْترَىٰهُ مَا  مُوْنَ مَا يَضُُُّ وَيَتَعَلَّ

لََقٍ  ََ ةِ مِنْ  وْا بہِٖۤ  انَْفُسَهُمْؕ  لَوْ    لَہٗ فيِ الّْخَِِٰ وَلَبئِسَْ مَا شَََ
 ﴾مُوْنَ ﴿كاَنوُْا يَعْلَ 
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احدٌِۚ لَّۤ الِهَٰ الَِّّ هوَُ الرَّحْمٰنُ الرَّحيِْمُ ﴿ لْقِ وَ الِـٰهُكمُْ  الِہٌٰ  وَّ ََ ﴾  انَِّ فيِْ 
تلََِفِ الَّيْلِ وَالنَّهَارْضِ وَالْفُلْكِ الَّتيِْ تَجْريِْ فيِ  َْ مٰوٰتِ وَالّْرَِْ  وَا السَّ

آءٍ الْبَحِْ بمَِا يَنْفَعُ النَّاسَ وَمَاۤ اَ  مَآءِ مِنْ مَّ اَحْيَا فَ نزْلََ اللّٰهُ مِنَ السَّ
يفِْ الرِّيحِٰ  بهِِ الّْرََْ  بَعْدَ مَوْتهَِا تَصِِّْ وَبثََّ فيِْهَا مِنْ كلُِّ دَآبَّةٍ ۪  وَّ

مَآءِ وَالّْرَِْ  لَّيٰتٍٰ لِّقَوْمٍ يَّعْقلُِوْنَ ﴿ ِ بيَنَْ السَّ حَابِ الْمُسَخََّّ  ﴾وَالسَّ

 

لَّ نوَْمٌؕ   اَللّٰهُ ذُہٗ سِنَةٌ وَّ َُ وْمُۚ    لَّ تَاْ ہٗ مَا لَ لَّۤ الِهَٰ الَِّّ هوَُ  ۚ اَلْحَيُّ الْقَيُّ
مٰوٰتِ وَمَا فيِ الّْرَِْ   ؕ يَشْفَعُ عنِْدَہۤٗ  الَِّّ باِذِْنہِٖ   مَنْ ذَا الَّذِيْ ؕ فيِ السَّ

 ؕ ْلْفَهُم ََ نْ علِْ  ۚوَلَّ  يَعْلَمُ مَا بيَنَْ اَيدِْيهْمِْ وَمَا  مہِٖۤ يحُِيْطُوْنَ بشَِيْءٍ مِّ
مٰوٰتِ وَالّْرََْ   هُ السَّ سِيُّ وُْدُہٗ حفِْظُهُمَ ۚ الَِّّ بمَِاشَآءَۚ وَسِعَ كُُْ  ـ  اۚوَلَّ يَ

 ﴾ۚوَهوَُ الْعَليُِّ الْعَظِيْمُ ﴿
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بِّہٖ وَالْمُؤْمِنوُْنَؕ  كلٌُّ اٰ  مَنَ باِللّٰهِ اٰمَنَ الرَّسُوْلُ بمَِاۤ انُزْلَِ الَِيْهِ مِنْ رْضَّ
ئِکَتِہ   سُلہِٖ۟   وَمَل  نْ رْضُّ قُ بيَنَْ  اَحَدٍ مِّ وَكُتبُہِٖ وَرُْضسُلہِٖ۟  لَّ نفََُِّ

انكََ رَْضبَّنَا وَ الَِيْكَ الْمَصِيرُْ ﴿ لَّ يكُلَِّفُ ﴾ ۸وَقَالُوْا سَمعِْنَا وَ اَطعَْنَا ٭ غفََُْ
 وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْؕ  اللّٰهُ نَفْسًا الَِّّ وُسْعَهَاؕ  لَهَا مَا كَسَبَتْ 
طَاْناَ َْ رَْضبَّنَا وَلَّ تَحْملِْ عَلَیْنَاۤ  ۚ    رَْضبَّنَا لَّ تؤَُاَذِْناَۤ  انِْ نَّسِیْنَاۤ  اَوْ اَ

ا كَمَا حَمَلْتَہٗ عَليَ الَّذِينَْ مِنْ قَبْلنَِاۚ  لْنَا مَا لَّ اصًِِْ  رَْضبَّنَا وَلَّ تحَُمِّ
انَتَْ مَوْلىٰنَا  عَنَّاٝ  وَاغفَِْْ لَنَاٝ  وَارْْضحَمْنَاٝ  وَاعْفُ ۚ طاَقَةَ لَنَا بہِٖ 

ينَْ  ناَ عَليَ الْقَوْمِ الْكفَِِٰ  ﴾۸﴿ فَانْصُِّْ

 سُوْرَْضةُ آل عمِراَن 

َّہٗ  لَّۤ  الِهَٰ  الَِّّ هوَُۙ  ئِکَۃُ وَ شَهدَِ اللّٰهُ  اَن ا باِلْقسِْ المَْل  طِ ؕ وَ اوُلُوا الْعِلْمِ قَآئمًِۢ
ينَْ عنِْدَ اللّٰه۸ِالَِّّ هوَُ الْعَزيِزُْ الْحَكِيْمُ ﴿  ؕ لَّۤ الِهَٰ   الِّْسْلََمُ۟  وَمَا ﴾  انَِّ الدِّ
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ا  يًۢ َْ تَلَفَ الَّذِينَْ اوُْتوُا الْكِتٰبَ الَِّّ مِنْۢ بَعْدِ مَا جَآءَهمُُ الْعِلْمُ بَ َْ ا
 ﴾۱﴿يعُْ الْحِسَابِ وَمَنْ يَّكفَُْْ باِيٰتِٰ اللّٰهِ فَانَِّ اللّٰهَ سَِ بیَْنَهُمْؕ  

 

 عَراف ٴسُوْرَْضةُ الّ

ةِ  مٰوٰتِ وَالّْرََْ  فيِْ سِتَّ لَقَ السَّ ََ اَيَّامٍ ثمَُّ  انَِّ رَْضبَّكمُُ اللّٰهُ الَّذِيْ 
شِي الَّيْلَ النَّهَارَْض يَطْلُبہُٗ حَثيِْثًاۙ وَّ  َْ اسْتَوٰي عَليَ الْعَرشِْ۟  يُ

تٍۭ باَِمْرہِٖؕ   ٰ مْسَ وَ الْقَمَرَ وَالنُّجُوْمَ مُسَخََّّ  ؕ اَلَّ لَهُ  الْخَلْقُ وَ الّْمَْرُ الشَّ
َّہٗ لَّ ﴾  ادُْعُوْا رَْضبَّكُ ؕ تَبرَٰكَ الُلّٰه رَْضبُّ الْعٰلَميِنَْ ﴿ فْيَةًؕ  انِ َُ عًا وَّ مْ تَضَُُّ

وَ لَّ تُفْسِدُوْا فيِ الّْرَِْ  بَعْدَ اصِْلََحهَِا ﴾  يحُِبُّ الْمُعْتَدِينَْ ﴿
نَ الْمُحْسِنيِنَْ ﴿ يبٌْ مِّ طمََعًاؕ  انَِّ رَْضحْمَتَ اللّٰهِ قََِ وْفًا وَّ ََ  ﴾  وَادْعُوْهُ 
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ي انَْ اَ  ِليٰ مُوْسٰۤ ﴾ لْقِ عَصَاكَۚ فَاذَِا هيَِ تَلْقَفُ مَا يَاْفكِوُْن﴿وَ اَوْحَیْنَاۤ  ا
لبِوُْا هنَُالكَِ وَانْقَلَبوُْا ۸﴿ فَوَقَعَ الْحَقُّ وَبطََلَ مَا كاَنوُْا يَعْمَلُوْنَ  َُ ﴾ فَ

ةُ سٰجدِِينَْ ﴾ ۱صَٰرِيِنَْ ﴿ حََ ا اٰمَنَّا برَِبِّ الْعٰلَميِنَْ ﴿وَ الُْقيَِ السَّ ﴾  قَالُوْۤ
 ﴾  ﴾ رَْضبِّ مُوْسٰي وَهٰروُْنَ ﴿﴿

 سُوْرَْضةُ يوُنس 

اۤ  اَلْقَوْا قَالَ مُوْسٰي  ؕ  انَِّ الَلّٰه سَیبُْطِلہُٗ فَلَمَّ حُْ  ؕ  مَا جِئْتُمْ بهِِۙ السِّ
وَيحُِقُّ اللّٰهُ  الْحَقَّ بكِلَمِٰتہِٖ وَلَوْ   ﴾۸﴿ انَِّ اللّٰهَ  لَّ يُصْلحُِ عَمَلَ الْمُفْسِدِينَْ 

هَ الْمُجْرمُِوْنَ   ﴾۸﴿ كَُِ

 سُوْرَْضةُ طٰه

َّمَا صَنَعُوْا كَيْدُ سٰحٍِؕ  وَ اَلْقِ مَا فيِْ يَمیِْنكَِ تَلْقَفْ مَا صَنَعُوْاؕ  وَ لَّ  انِ
احُِِ حَيْثُ اَتيٰ    ﴾۱﴿ يُفْلحُِ السَّ
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 سُوْرَْضةُ المؤمنون 

َّكمُْ  الَِیْنَا لَّ ترُجَْعُوْنَ ﴿   لَقْنٰكمُْ عَبَثًا وَّ اَن ََ َّمَا  ﴾  فَتَعٰليَ اَفَحَسِبتُْمْ اَن
يمِْ ﴿ ۚ لَّۤ الِهَٰ  الَِّّ هوَُۚ رَْضبُّ الْعَرْشِ الْکََِ ﴾  وَمَنْ اللّٰهُ  الْمَلكُِ الْحَقُّ

ۙ لَّ برُْهَانَ  َّمَا حسَِابہُٗ عنِْدَ رَْضبِّہٖ ؕ يَّدْعُ مَعَ اللّٰهِ  الِـٰہًا اٰخََِ لَہٗ بہِٖۙ فَانِ
ؕ  َوْن َّہٗ  لَّ يُفْلحُِ الْكفَُِٰ يرُْ   ﴾﴿انِ ََ بِّ اغفَِْْ وَارْْضحَمْ وَ اَنتَْ  وَ قُلْ رْضَّ

  ﴾٪ ۸﴿ الرّٰحمِيِنَْ 

افات  سُوْرَْضةُ الصَّ

 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

تِ  ف ّٰ ا ﴿ وَالص   ا ﴿﴾  فَالزّٰجِرتِٰ زَجْرًا ﴿صَفًّ ليِٰتِ ذكًُِْ ﴾ انَِّ  الِـٰهَكمُْ  ﴾  فَالتّٰ
مٰوٰتِ وَ الّْرَِْ  وَ مَا بیَْنَهُمَا وَ رَْضبُّ الْمَشَارْضِقِ ﴾  لَوَاحدٌِ ﴿ ﴾  ﴿ رَْضبُّ السَّ

نيَْا بزِيِنَْةِِۣ الْكَوَاكبِِ  مَآءَ  الدُّ َّا  زَيَّنَّا السَّ نْ كلُِّ ﴾  ﴿ انِ وَ حفِْظًا مِّ
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 ٍ ارْضِد ِليَ الْمَلََِ الّْعَْليٰ﴿ شَيْطٰنٍ مَّ عُوْنَ  ا مَّ وَ يُقْذَفُوْنَ مِنْ كلُِّ  ﴾  لَّ يَسَّ
اصِبٌ ﴾  ۸﴿جَانبٍِ  طِفَ الْخَطْفَةَ ۱﴿دُحُوْرًْضا وَّ لَهُمْ عَذَابٌ وَّ ََ ﴾  الَِّّ مَنْ 

 ﴾﴿ فَاَتْبَعَہٗ شِهَابٌ ثاَقبٌِ 

 حقاف ٴالّسُوْرَْضةُ 

ا  اٰنَۚ فَلَمَّ نَ الْجنِِّ يَسْتَمعُِوْنَ الْقَُْ ا مِّ فْنَاۤ  الَِيْكَ نَفًََ وَ اذِْ صََِ
نْذِرْضِينَْ ﴿ ِليٰ قَوْمِهمِْ  مُّ وْا ا ا قُضِيَ وَلَّ ا  انَْصِتُوْاۚ فَلَمَّ وْهُ قَالُوْۤ ﴾  ۱حَضَُُ

َّا سَمعِْنَا كتِبًٰا  انُزْلَِ مِ  قًا لِّمَا قَالُوْا يٰقَوْمَنَاۤ  انِ نْۢ  بَعْدِ مُوْسٰي مُصَدِّ
سْتَقيِْمٍ ﴿ يقٍْ مُّ ِليٰ طََِ ِليَ الْحَقِّ وَ ا قَوْمَنَاۤ  اجَِیْبوُْا ﴾  يٰ بيَنَْ يدََيهِْ يہَْدِيْۤ  ا

نْ عَذَابٍ  نْ ذنُوُْبكِمُْ وَ يجُرِْكُمْ مِّ فَِْ لَكمُْ مِّ َْ دَاعيَِ اللّٰهِ  وَ اٰمِنوُْا بہِٖ يَ
ٍ فيِ  الّْرَِْ  وَلَيْسَ   ﴾﴿ اَليِْمٍ  وَ مَنْ  لَّّ يجُبِْ دَاعيَِ اللّٰهِ  فَلَيْسَ بمُِعْجزِ

بيِنٍْ  اوُل ئِكَ لَہٗ مِنْ دُوْنہِٖۤ اَوْليَِآءُؕ      ﴾﴿ فيِْ ضَللٍٰ مُّ
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 سُوْرَْضةُ الرَّحمٰن

يمَٰعْشَََ الْجنِِّ وَ الِّْنسِْ  انِِ اسْتَطَعْتُمْ انَْ  تَنْفُذُوْا مِنْ  اقَْطَارْضِ 
مٰوٰتِ وَ الّْرَِْ  فَانْفُذُوْاؕ  لَّ  تَنْفُذُوْنَ  الَِّّ بسُِلْطٰنٍ ﴿ ﴾  فَباَِيِّ  السَّ

بنِٰ ﴿ ءِ  رَْضبِّكمَُا تكَُذِّ َّ ﴾ اٰلَّٓ نْ ن ارٍْض۬ ۙوَّ نحَُاسٌ يرُسَْلُ عَلَيْكمَُا شُوَاظٌ مِّ
نِ  بنِٰ ﴿﴿ فَلََ تَنْتَصِِّٰ ءِ  رَْضبِّكمَُا تكَُذِّ  ﴾﴾  فَباَِيِّ  اٰلَّٓ

 

 سُوْرَْضةُ الحَشَ 

نْ  عًا مِّ تَصَدِّ اشِعًا مُّ ََ رَاَيتَْہٗ   اٰنَ عَليٰ جَبَلٍ لَّ لَوْ اَنزْلَْنَا هٰذَا الْقَُْ
بهَُا شْيَةِ اللّٰهِ ؕ وَ تلِْكَ الّْمَْثَالُ نَضُِْ وْ  ََ ُ هُمْ يَتَفَکََّ ﴾  ﴿ نَ للِنَّاسِ لَعَلَّ

هَادَةِۚ هوَُ  الرَّحْمٰنُ  يْبِ وَ الشَّ ََ هوَُ اللّٰهُ  الَّذِيْ  لَّۤ  الِهَٰ  الَِّّ هوَُۚ عٰلمُِ الْ
لمُٰ  الرَّحيِْمُ ﴿ وْسُ السَّ ﴾  هوَُ اللّٰهُ  الَّذِيْ  لَّۤ  الِهَٰ  الَِّّ هوَُۚ اَلْمَلكُِ الْقُدُّ
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ا الْمُ  ِّرُؕ  سُبْحٰنَ اللّٰهِ عَمَّ ُ الْجَبَّارُْض  الْمُتَكَب ؤْمِنُ الْمُهَيْمنُِ الْعَزيِزْ
كُوْنَ ﴿ ﴾  هوَُ اللّٰهُ  الْخَالقُِ الْبَارْضئُِ  الْمُصَوِّرُْض لَهُ الّْسَْمَآءُ  الْحُسْنيٰؕ يُشَِْ

مٰوٰتِ وَ الّْرَِْ   حُ لَہٗ  مَا فيِ السَّ  ﴾زُ الْحَكِيْمُ ﴿وَ هوَُ الْعَزيِْ ۚ ؕ يُسَبِّ

 

 سُوْرَْضةُ الجن  
 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

اٰناً  َّا سَمعِْنَا قَُْ ا  انِ نَ الْجنِِّ فَقَالُوْۤ َّهُ  اسْتَمَعَ  نَفٌََ مِّ ِليََّ  اَن قُلْ  اوُْحِيَ  ا
ِليَ الرُّشْدِ فَامَٰنَّا بہِٖؕ   ﴾﴿  عَجَبًا كَ برَِبِّنَاۤ  اَحَدًا يَّہْدِيْۤ  ا ﴾  ﴿ وَ لَنْ نُّشَِْ

َّہٗ  تَعٰليٰ جَدُّ  رَْضبِّنَا مَا اتَّخَذَ صَاحبَِةً وَّ لَّ وَلَدًا ﴿ َّہٗ  كاَنَ يَقُوْلُ ﴾  وَّ اَن وَّ اَن
َّا ظَنَنَّاۤ  انَْ  لَّنْ تَقُوْلَ الِّْنسُْ وَ الْجنُِّ ﴿ سَفِيْهُنَا عَليَ اللّٰهِ شَطَطًا  ﴾  وَّ اَن

نَ الِّْنسِْ يَعُوْذوُْنَ برِجَِالٍ  ﴾  عَليَ اللّٰهِ كَذِبًا ﴿ َّہٗ كاَنَ رْضجَِالٌ مِّ وَّ انَ
نَ  الْجنِِّ فَزاَدُوْهمُْ  رَْضهَقًا وْا كَمَا ظَنَنْتُمْ  انَْ  لَّنْ يَّبْعَثَ ﴿ مِّ َّهُمْ  ظَنُّ ﴾  وَّ اَن
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مَآءَ ﴾  اللّٰهُ  اَحَدًا ﴿ َّا لَمَسْنَا السَّ سًا شَدِيدًْا وَّ   وَّ اَن فَوَجَدْنهَٰا مُلئَِتْ حََِ
مْعِ ؕ ۸﴿ شُهُبًا َّا كُنَّا نَقْعُدُ مِنْهَا مَقَاعدَِ للِسَّ فَمَنْ  يَّسْتَمعِِ الّْنَٰ  ﴾  وَّ اَن

صَدًا   ﴾۱﴿يَجدِْ لَہٗ  شِهَابًا رْضَّ

 

   سُوْرَْضةُ الَّٕلَص
 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ    

مَدُ  ﴿اللّٰهُ  اَحَدٌ   ﴿ قُلْ هوَُ  ہٗ  ﴾  لَمْ يلَدِْۙ وَ لَمْ يوُْلَدْ ﴿﴾ اللّٰهُ  الصَّ ﴾  وَ لَمْ يَكنُْ لَّ
 ﴾كُفُوًا اَحَدٌ  ﴿

   سُوْرَْضةُ الفَلَق

 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ    

﴾  وَ مِنْ  شََِّ غاَسِقٍ  اذِاَ  لَقَ ﴿ ََ ﴾  مِنْ شََِّ مَا  قُلْ اَعُوْذُ  برَِبِّ الْفَلَقِ ﴿
﴾ ﴾  وَ مِنْ  شََِّ حَاسِدٍ  اذَِا حَسَدَ   ﴿ ﴾  وَ مِنْ  شََِّ النَّفّٰثٰتِ فيِ الْعُقَدِ  ﴿  وَقَبَ ﴿
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  سُوْرَْضةُ النَّاس
 بسِْمِ اللّٰهِ  الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْمِ 

﴾  مِنْ شََِّ النَّاسِ ﴿﴾  الِهِٰ  ﴾  مَلكِِ النَّاسِ ﴿قُلْ  اَعُوْذُ برَِبِّ النَّاسِ ﴿
﴾  مِنَ ﴿ ﴾  الَّذِيْ يوَُسْوسُِ فيِْ صُدُوْرْضِ النَّاسِ الْوَسْوَاسِۙ الْخَنَّاسِ ﴿

 ﴾﴿  الْجنَِّةِ وَ النَّاسِ 

 

ননাট-1: বদনজররর িমিযা থাকরে িারথ এই আয়াতগুরো পড়া উপকারী – 

 

فَضْلہِٖۚ  فَقَدْ اٰتَیْنَاۤ اٰلَ  امَْ يَحْسُدُوْنَ النَّاسَ عَليٰ مَاۤ اٰتٰہُمُ اللّٰهُ مِنْ  .1
لْكاً عَظِیْۡمً ﴿  [النساء] ﴾ابِرْہٰيِْمَ الْكِتٰبَ وَالْحِكمَْةَ وَاٰتَیْنٰہُمْ مُّ

لُوْا مِنْ اَبوَْابٍ  .2 َُ ادْ احدٍِ وَّ لوُْا مِنْۢ باَبٍ وَّ َُ وَقَالَ يبَٰنيَِّ  لَّ تَدْ
نَ اللّٰهِ قَةٍ ؕ وَمَاۤ اغُنْيِْ عَنْكمُْ مِّ تَفََِّ  مِنْ شَيْءٍؕ  انِِ الْحُكمُْ  الَِّّ لِلّٰهِ ؕ مُّ

ِّلُوْنَ ﴿ َّلِ الْمُتَوَك َّلْتُۚ  وَ عَلَيْہِ فَلْیَتَوَك  [يوسف]﴾  عَلَيْہِ تَوَك
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ةَ الَِّّ باِ للّٰهِۚ  انِْ  .3 لْتَ جَنَّتَكَ قُلْتَ مَا شَآءَ اللّٰهُۙ  لَّ قُوَّ ََ وَلَوْلَّۤ اذِْ دَ
 [الْكہف] ﴾۱مِنْكَ مَالًّ وَّ وَلَدًا ﴿تَرَنِ  اَناَ اَقَلَّ 

لْقِ الرَّحْمٰنِ مِنْ   .4 ََ لَقَ سَبْعَ سَمٰوٰتٍ طِبَاقًاؕ  مَا تَريٰ فيِْ   ََ الَّذِيْ 
ۙ  ہَلْ  تَريٰ مِنْ فُطُوْرٍْض ﴿ ﴾  ثمَُّ  ارْْضجِعِ  الْبَصََِّ تَفٰوُتٍؕ  فَارْْضجِعِ  الْبَصََِّ

تَينِْ  يَنْقَلبِْ الَِيْکَ   اسِئًا وَّ ہوَُ حَسِيرٌْ ﴿كََُّ ََ  [الملك]﴾  الْبَصَُِّ 

كَُْ  .5 ا سَمعُِوا الذِّ وْا لَيُزْ لقُِوْنكََ باَِبْصَارْضِهِمِْ  لَمَّ وَ انِْ يَّكاَدُ  الَّذِينَْ كَفََُ
َّہٗ  لَمَجْنوُْنٌ ﴿  [القلم ]  ﴾﴿  ﴾  وَ مَا هوَُ  الَِّّ ذكٌُِْ  لِّلْعٰلَميِنَْ وَ يَقُوْلُوْنَ  انِ

ননাট-: িব নেরেই এই আয়াতগুরো সতোওয়াত করা যায়। এগুরোরক িাধারণ রুকইয়ার আয়াত, 

কমন রুকইয়ার আয়াত, প্রসিদ্ধ আয়াত ইতযাসদ বো হয়। নয জনয সতোওয়াত কররব, প্রথরম মরনমরন 
নি বযাপারর সনয়ত সির করর সনরব। এরপর সতোওয়াত শুরু কররব। রুকইয়ার আয়াতগুরো 
সতোওয়ারতর আরে অথবা পরর সকছু নদায়ার মাধযরমও রুকইয়া করা উসিত। এর অরনক উপকাসরতা 
আরছ। তাই িবরশরে রুকইয়ার উপরযােী সকছু নদায়া উরেখ করা হরয়রছ। 

ননাট-: রুকইয়ার মারে নযিব অংশ বারবার পাঠ করা অসধক উপকারী, সতোওয়ারতর িুসবধারথে 
এমন সকছু িারন আন্ডারোইন করর নদয়া হরয়রছ।   

Ruqyah Shariyah : Common Ayate Karima 

6th Edition: 13 – January – 2020 

www.ruqyahbd.org  

http://www.ruqyahbd.org/
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নদায়া সকছু প্ররয়াজনীয় উপরযােী রুকইয়ার 

 

ُ كَبِيْ اَ هُ لل ّٰ اَ  (1) َ ِ كبْ ا وَالحَْمْدُ ل ا وَسُبْحَانَ الل ّٰ كَثِيْ  هِ ل ّٰ ً ةً و َ ً َ  لاًيْ أصَِ هِ بُكْ

ۃِ ، مِنْ كلُِ  شَيْطَانٍ  (2) َ َام  هِ الت  ۃٍ ، وَمِنْ كلُِ  عَينٍْ و َ أعَُوْذُ بِكلَِمَاتِ الل ّٰ َ هَام 
ۃٍ ل اَ َ  م 

ِ عِبَادِه  وَمِنْ  أعَُوْذُ  (3) ۃِ، مِنْ غَضَبِہ  وَعِقاَبِہ  وَشَ  َ َام  هِ الت  بِكلَِمَاتِ الل ّٰ
وْنِ  ُ ُ حَْ يَاطِينِْ وَأنَْ ي 

َ  هَمَزَاتِ الش 

ِ مَا خَلَقَ أعَُوْ  (4) اتِ مِنْ ش  َ َام  هِ الت   (বার)ذُ بِكلَِمَاتِ الل ّٰ

مَاءِ وَهُوَ  (5) َ يْءٌ فيِ الأْرَْضِ وَلاَ فيِ الس  َ ُ مَعَ اسْمِہ    ُ ه ِال ذَِيْ لاَ يَ بِسْمِ الل ّٰ
مِيْعُ العَلِيْمُ  َ  (বার)الس 

يْءٍ  (6) َ هِ أرَْقيِْكَ،  مِنْ كلُ ِ  ؤُْ بِسْمِ الل ّٰ ِ كلُ ِ نفَْسٍ أوَْ عَينِْ  ذِيْكَ، وَمِنْ ي  شَ 
هِ أرَْقيِْكَ  ،هُ يشَْفِيْكَ حَاسِدٍ الَل ّٰ   (বার)بِسْمِ الل ّٰ
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ِ  حَاسِدٍ إِذَا  (7) يِْكَ، وَمِنْ كلُِ  دَاءٍ ي شَْفِيْكَ، وَمِنْ شَ هِ يُبْ بِاسْمِ الل ّٰ
ِ  كلُِ  ذِيْ عَينٍْ   حَسَدَ، وَشَ

َاسِ أذَْهِبِ البَْا (8) َ الن  َ رَب  هُم  افيِْ لاَ شِفَ الَل ّٰ
َ  اءَ إِل اَسَ اِشْفِ وَأنَتَْ الش 

 َ  (বার)ا يغَُادِرُ سَقَمًاشِفَاؤُكَ شِفَاءً ل 

ُ العَْرْشِ العَْظِيْمِ حَسْبِيَ الل ّٰ  (9)  (৭বার)هُ لاَ إِلہََ إِل اَ هُوَ عَلَيْہِ توَكَ لَْتُ وَهُوَ رَب 

ةِ ال ،(বার) هِ بِسْمِ الل ّٰ  (11) َ ِ مَا أجَِدُ وَأحَُاذِرُ  وَقُدْرَتِہ   هِ ل ّٰ أعَُوْذُ بعِِز    مِنْ شَ 
(৭বার) ، 

لُ ال (11)
َ
َ العَْرْشِ العَْظِيْمِ، أنَْ ي شَْفِيَكَ ل ّٰ أسَْأ  ، (৭বার) هَ العَْظِيْمَ، رَب 

يْطَانِ الر جَِيْمِ مِنْ هَمْزِه  وَنفَْخِہ   (12)
َ مِيْعِ العَْلِيْمِ مِنَ الش  َ هِ الس  أعَُوْذُ بِالل ّٰ

 وَنفَْثِہ  
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ِيمِْ، وَسُلْطَانہِِ القَْدِيمِْ، مِنَ ل ّٰ أعَُوذُ بِال (13) هِ العَْظِيْمِ، وَبِوجَْهِہِ الكَْ
يْطَانِ الر جَِيْمِ 

َ  الش 

ِ ل ّٰ وْذُ بِكلَِمَاتِ الأعَُ  (14) َ برَ ٌ وَلاَ فَاجِرٌ ، مِنْ شَ  اتِ ال تَيِْ لاَ يجَُاوِزُهُن  َ َام  هِ الت 
ِ مَا يعَْرُجُ  مَاءِ وَمِنْ شَ  َ لُِ مِنَ الس  ِ مَا ينَْ مَا خَلَقَ وَذَرَأَ وَبرََأَ ، وَمِنْ شَ 

ِ مَا ذَرَأَ فىِ الأَْرْضِ ، وَمِنْ شَ  جُ مِنْهَا ، وَمِنْ فيِْهَا ، وَمِنْ شَ  ُ ْ ِ مَا يَ  

هَارِ، إِل اَ طَارقًِا يطَْرُقُ 
َ َيْلِ وَالن  هَارِ، وَمِنْ طَواَرقِِ الل  َ َيْلِ وَالن  فتِنَِ الل 

نُ  ٍ ياَ رَحْمّٰ  بِخَيْ

ِ مَا أنَتَْ  (15) اتِ مِنْ شَ  َ َام  ِيمِْ ، وَكلَِمَاتِكَ الت  َ إنِ يِْ أعَُوْذُ بِوجَْهِكَ الكَْ هُم   الَل ّٰ
َ لاَ  هُم  ثمََ ، الَل ّٰ

ْ
َ أنَتَْ تکَْشِفُ المَْغْرمََ وَالمَْأ هُم  آخِذٌ بِنَاصِيَتِہِ ، الَل ّٰ

ينَْفَعُ ذَا الجَْد ِ مِنْكَ الجَْد ِ ،  لاَ يهُْزَمُ جُنْدُكَ ، وَلاَ يخُْلَفُ وَعْدُكَ ، وَ 
 سُبْحَانكََ وَبِحَمْدِكَ 
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 لكََ عَ  (16)
ُ
َ اشْفِ عَبْدَكَ ينَْكأَ هُم  ًا ، أوَْ يمَْشِيْ لكََ إِلّٰ دُ الَل ّٰ  .ى صَلاَةٍ و 

ةِ ،  (17) َ ِ نيَْا وَالآ ُ لكَُ العَْفْوَ وَالعَْافيَِۃَ وَالمُْعَافَاةَ فىِ الد 
َ
َ إنِ يِْ أسَْأ هُم  الَل ّٰ

لكَُ العَْفْوَ وَالعَْافيَِۃَ وَالمُْعَافَاةَ فيِْ دِينْيِْ وَدُنيَْا
َ
َ إنِ يِْ أسَْأ هُم   يَ الَل ّٰ

ْ عَوْرَتيِْ ، وَآمِنْ رَوْعَتيِْ ، وَاحْفَظْنيِْ مِنْ بَينِْ ل ّٰ ليِْ ، الَوَأهَْلِيْ وَمَا هُمَ اسْتُ
َ يدََ  ِيْ ، وَعَنْ ي  َ وَمِنْ خَلْ يِْ ، وَأعَُوْذُ  مِيْنيِْ ي  وَعَنْ شِمَاليِْ  وَمِنْ فَوْ

 بِعَظَمَتِكَ أنَْ أغُْتَالَ مِنْ تحَْتيِْ 

َ عَافنِيِْ فيِْ بَدَنيِْ، (18) هُم  َ عَافنِيِْ فيِْ سَمْعِيْ، اَ  الَل ّٰ هُم  َ عَ الَل ّٰ هُم  فنِيِْ فيِْ الل ّٰ
ِيْ، لاَ إِلّٰ  َ َ بَ  ا أنَتَْ ہَ إِل 

وْمُ بِرحَْمَتِكَ أسَْتَغِيْثُ  (19) ُ ُ ياَ قَي  ہٗ، وَلاَ تكَِلْنِيْ ياَ حَي 
َ نيِْ كلُ 

ْ
 ، أصَْلِحْ ليِْ شَأ

فَۃَ عَينٍْ، إِلّٰ  ْ يْ طَ ِ  ى نفَْ
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َدٍ صَلَ ى اللهُ عَلَيْہِ وَسَلَ مَ  (21) اً، وَبِالإِْسْلامَِ دِينًا وَبِمُحَم  هَِ رَب  رَضِيتُ بِالل 
ا ً  نبَِي 

يَاطِيْ بِ  أعَُوْ رَ  (12)
َ َ وَأعَُوْ  نِ ذُ بِكَ مِنْ هَمَزَاتِ الش  ونِ ذُ بِكَ رَبِ  أنَ ي  ُ ُ  حْ

نَُا الل ّٰ  (22) سَ اسْمُكَ  هُ ال ذَِيْ رَب  َ مَاءِ تقََد  َ مَاءِ  ،فيِ الس  َ أمَْرُكَ فيِ الس 
مَاءِ  كَمَا رَحْمَتُكَ  ،وَالأْرَْضِ  َ رْ  ،فيِ الأْرَْضِ  كَ تَ حمَ رَ  لْ عَ اجْ فَ  فيِ الس  ِ وَاغْ

بِيْ  ،وبَْنَا وَخَطَاياَناَلنََا حُ  ِ ي 
َ ُ الط   نْ رَحْمَتِكَ رَحْمَۃً م ِ  أنَزِْلْ نَ أنَتَْ رَب 

 ،وَجَعٍ  كلُ ِ ى عَلّٰ نْ شِفَائكَِ شِفَاءً م ِ وَ 

َ إنِ يِْ  (23) هُم  بِيَدِكَ،  عَبْدُكَ، وَابْنُ عَبْدِكَ،وَابْنُ أمََتِكَ، ناَصِيَتيِْ  الَل ّٰ
َ قَضَاؤُكَ، َ حُکْمُكَ، عَدْلٌ فيِ  لكَُ بِكلُ ِ  مَاضٍ فيِ 

َ
هُوَ لكََ، سَم يَْتَ  اسْمٍ  أسَْأ

َمْتَہٗ  نفَْسَكَ، أوَْ أنَزَْلتَْہٗ  بِہ   نْ خَلْقِكَ، أوَِ أحََدًا م ِ  فيِ كتَِابِكَ، أوَْ عَل 
ُرْآنَ رَبِيْعَ قَلْبِيْ  ْ ثرَْتَ بِہ  فيِْ عِلْمِ الغَْيْبِ عِنْدَكَ، أنَْ تجَْعَلَ ال

ْ
  اسْتَأ

نيِْ  ْ ُ يْ،  وَنوُْرَ صَدْريِْ وَجِلاَءَ   وَذَهَابَ هَم ِ
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َ إنِ يِْ  (24) هُم  نِ، وَأعَُوْذُ بِكَ مِنَ أعَُوْذُ بِكَ مِنَ الهَْم ِ وَ  الَل ّٰ َ َ ْ العَْجْزِ  ال
وَالکَْسَلِ، وَأعَُوْذُ بِكَ مِنَ الجُْبنِْ وَالبُْخْلِ، وَأعَُوْذُ بِكَ مِنْ غَلَبَۃِ 

يْنِ، وَقَهْرِ الر جَِالِ  َ  ،الد 

لْطَا (25) ُ َ ذَا الس  هُم  ِيمِْ ، وَليِ ِ الَل ّٰ نِ العَْظِيْمِ، ذَا المَْن ِ القَْدِيمِْ، وَذَا الوْجَْہِ الكَْ
عَواَتِ المُْسْتَجَاباَتِ ، عَافنَِا مِنْ أنَفُْسِ  َ اتِ وَالد  َ َام  الكْلَِمَاتِ الت 

 الجِْن ِ ، وَأعَْينُِ الإِْنسِْ 

يْءَ أعَْظَمُ مِنْہُ ، وَبِكلَِمَاتِہِ  ال ذَِيْ هِ العَْظِيْمِ أعَُوْذُ بِوجَْہِ الل ّٰ  (26) َ لاَ 
َ برَ ٌ وَ  اتِ ال تَيِ لاَ يجَُاوِزُهُن  َ َام  ِهَا ىلحُْسْنّٰ هِ الاَ فَاجِرٌ ، وَأسَْمَاءِ الل ّٰ الت   كلُ 

ِ مَا خَلَقَ وَمَا لمَْ أعَْ مَا عَلِمْتُ مِنْهَا  ِ وَذَرَأَ لَمْ ، مِنْ شَ  وَبرََأَ ، وَمِنْ شَ 
هُ  َ ٍ لاَ أطُِيْقُ شَ  ٍ أنَتَْ آخِذٌ بِ كلُ ِ ذِيْ شَ  ِ كلُ ِ ذِيْ شَ  نَاصِيَتِہِ ، وَمِنْ شَ 

َ رَب يِْ عَلّٰ  ُ ، إنِ   ،سْتَقِيْمٍ ى صِرَاطٍ م 
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(27)  َ هُم  ْ الَل ّٰ مّٰ وَ  غَيْبِ عَالمَِ ال َ َ الس  هَادَةِ فَاطِ
َ َ كلُ ِ الش  واَتِ وَالأْرَْضِ، رَب 

 َ َمَلِيْکَہُ، أشَْهَدُ أنَْ ل يْءٍ و  َ  اَ يْ  اإِلہََ إِل  ِ ِ نفَْ   ،أنَتَْ، أعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَ 

يْطَ 
َ ِ الش  كہِِ ، وَأَ وَمِنْ شَ  ْ فَِ عَلّٰ انِ وَ شِ يْ سُوْ ى نفَْ نْ أقَْتَ هَُ ِ ءًا، أوَْ أجَُر 

 ،ى مُسْلِمٍ إِلّٰ 

(28)  َ هُم  ْ الَل ّٰ َ ال بْعِ وَرَب  َ مَواَتِ الس  َ َ الس  َ العَْرْشِ العَْظِيْ رَب  مِ، أرَْضِ، وَرَب 
وْرَاةِ  َ لَِ الت  َوىَ، وَمُنْ ِ وَالن  يْءٍ، فَالقَِ الحَْب  َ َ كلُ ِ  نََا وَرَب  رَب 

ُرْقَانِ، أعَُوْ  لِ وَالإِْنجِْيْ  ْ ِ كلُ ِ وَال يْءٍ أنَتَْ آخِذٌ  ذُ بِكَ مِنْ شَ  َ

 بِنَاصِيَتِہِ،

ِ يْ  (29) َ أنَتَْ رَب هُم   ىوَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ عَلّٰ  تَنيِْ ہَ إِل اَ أنَتَْ، خَلَقْ لاَ إِلّٰ   الَل ّٰ
ِ  مَا صَنَعْتُ، أبَوُْ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُوْ  ءُ ذُ بِكَ مِنْ شَ
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َ، وَأبَوُْ  َ ءُ بِذَن  لكََ بِنِعْمَتِكَ عَليَ  نوُْبَ إِل 
ُ رُ الذ  ِ رْ ليِْ فَإِن ہَٗ لاَ يغَْ ِ ا بِيْ فَاغْ

 .أنَتَْ 

َ أنَتَْ  (31) هُم  ُ العَْرْ لاَ إِلّٰ  رَب يِْ الَل ّٰ  شِ ہَ إِل اَ أنَتَْ ، عَلَيْكَ توَكَ لَْتُ ، وَأنَتَْ رَب 
ِيمِْ ، مَا شَاءَ ال ةََ إِل اَ ل ّٰ الكَْ  لمَْ يکَُنْ ، وَلاَ حَولَْ وَلاَ قُو 

ْ
هُ كاَنَ ، وَمَا لمَْ يشََأ

َ الل ّٰ بِال َ ال هَ عَلىّٰ كلُ ِ ل ّٰ هِ العَْلِي ِ العَْظِيْمِ ، أعَْلَمُ أنَ  يْءٍ قَدِيرٌْ ، وَأنَ  هَ ل ّٰ َ
يْ ، وَمِنْ  ِ ِ نفَْ َ إنِ يِْ أعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَ  هُم  يْءٍ عِلْمًا ، الَل ّٰ َ قَدْ أحََاطَ بِكلُ ِ 

 
 
ۃٍَ أنَتَْ آخِذٌ ِ كلُ ِ دَاب  سْتَقِيْمٍ  شَ  ُ َ رَب يِْ عَلىّٰ صِرَاطٍ م   بِنَاصِيَتِهَا ، إِن 

َ إنِ اَ  (31) هُم  َدٌ صلى الله الَل ّٰ كَ مُحَم  ُ لكََ مِنْہُ نبَِي 
َ
ِ مَا سَأ لكَُ مِنْ خَيْ

َ
نسَْأ

كَ مُحَم دٌَ عليہ وسلم، وَنعَُوْ  ُ ِ مَا اسْتَعَاذَ مِنْہُ نبَِي  ذُ بِكَ مِنْ شَ 
صلى الله عليہ وسلم ، وَأنَتَْ المُْسْتَعَانُ، وَعَلَيْكَ البَْلاَغُ، وَلاَ 

ةََ إِل اَ بِ  هِ حَولَْ وَلاَ قُو   الل ّٰ



C O N T E N T S    P a g e | 2 4   

 

َيْتَ عَلَىّٰ  (32) َدٍ، كَمَا صَل  َدٍ، وَعَلىّٰ آلِ مُحَم  َ صَل ِ عَلىّٰ مُحَم  هُم  الَل ّٰ
َ باَركِْ عَلىّٰ  هُم  إبِْرَاهِيْمَ، وَعَلىّٰ آلِ إبِْرَاهِيْمَ، إنِ كََ حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ، الل ّٰ

َدٍ، كَمَا باَرَكْتَ عَلىّٰ إبِْرَاهِيْمَ وَعَ  َعَلىّٰ آلِ مُحَم  َدٍ و  لىّٰ آلِ مُحَم 
جِيْدٌ  َ  إبِْرَاهِيْمَ، إنِ كََ حَمِيْدٌ م 
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