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ه ه، ، بِسْمِ اللّٰ ه اَلْحَمْدُ لِلّٰ لََمُ عَلٰى رَسُوْلِ اللّٰ لََةُ وَالسَّ ، وَالصَّ  

امَّ  أَعُوْذُ  .1 هِ التَّ ةٍ ةِ ، مِنْ كُلِِّ شَيْطَانٍ وَّ بِكَلِمَاتِ اللّٰ هَامَّ
ةٍ مِنْ كُلِِّ عَيْنٍ لَّّ ، وَ    - مَّ

ةِ، مِنْ غَضَبِهٖ وَعِقَابِهٖ  .2 امَّ هِ التَّ وَشَرِِّ    أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللّٰ
يَاطِيْنِ وَمِنْ هَ  عِبَادِهٖ  حْضُرُوْنِ  مَزَاتِ الشَّ   -وَأَنْ يَّ

ه ِ  .3 اتِ   مِنْ شَ أَعُوْذُ بِكَلِمَاتِ اللّٰ امَّ   -قَ رِِّ مَا خَلَ التَّ
هِ  بِسْمِ   .4 ذِيْ اللّٰ رْضِ  لَّ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهٖ شَيْءٌ فِي الَْ   الَّ

مِيْعُ الْ  مَاءِ وَهُوَ السَّ   -عَلِيْمُ وَلَّ فِي السَّ
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هِ   .5 ؤْ بِسْمِ اللّٰ ذِيْكَ،  مِنْ شَرِِّ  أَرْقِيْكَ،  مِنْ كُلِِّ شَيْءٍ يُّ
هُ يَشْفِيْكَ بِسْمِ  هِ   كُلِِّ نَفْسٍ أَوْ عَيْنِ حَاسِدٍ،  اَللَّ اللّٰ

  - أَرْقِيْكَ 
هِ    بِاسْمِ  .6 شْفِيْكَ، وَمِنْ شَرِِّ  بْرِيْكَ، وَمِنْ كُلِِّ دَاءٍ يَّ يُ اللّٰ

  -حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ، وَشَرِِّ كُلِِّ ذِيْ عَيْنٍ 
هِ   .7 اللّٰ ةِ    أَعُوذُ  ،(সতনবার)بِسْمِ  هِ بِعِزَّ مِنْ   اللّٰ وَقُدْرَتِهٖ 

 .(িাতবার) شَرِِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ 
الْبَ  .8 أَذْهِبِ  اسِ  النَّ رَبَّ  هُمَّ  وَأَنْتَ  أْ اَللّٰ اِشْفِ  سَ 

افِيْ لَّ شِفَاءَ إِلَّّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لَّّ    - يُغَادِرُ سَقَمًاالشَّ
هَ الْعَظِيْمَ رَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيْمِ، أَنْ اللّٰ أَسْأَلُ  .9

شْفِيَكَ   (. সাতবার) يَّ
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جِيْمِ  .10 يْطَانِ الرَّ مِيْعِ الْعَلِيْمِ مِنَ الشَّ هِ السَّ أَعُوذُ بِاللّٰ
   - مِنْ هَمْزِهٖ وَنَفْخِهٖ وَنَفْثِهٖ 

 

িরুা ফাসতহা 

حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
الْعٰـــلَمِيْنَ  رَبِِّ  هِ  لِلّٰ حِيْمِ     اَلْحَمْدُ  الرَّ حْمٰـنِ  مٰـلِكِ      اَلرَّ

يْنِ  الدِِّ نَسْتَعِيْنُ      يَوْمِ  اكَ  وَاِيَّ نَعْبُدُ  اكَ  اِهْدِنَا       اِيَّ
رَاطَ الْمُسْتَقِيْمَ  عَلَيْهِمْ ە      الصِِّ اَنْعَمْتَ  ذِيْنَ  غَيْرِ  صِرَاطَ الَّ
يْنَ الْمَغْضُوْبِ عَلَيْهِ  لِِّ اۤ     مْ وَلَّ الضَّ

িরুা বাকারা ১-৫ 

حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
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ـــــمِّۤ  قِيْنَ   ۚ ۚ  فِيْهِ  ۚ ۚ ذٰلِكَ الْكِتٰـبُ لَّرَيْبَ     الۤ لْمُتَّ هُدًى لِِّ
ا       لٰـوةَ وَمِمَّ ذِيْنَ يُؤْمِنُوْنَ بِالْغَيْبِ وَيُقِيْمُوْنَ الصَّ الَّ

ا اُنْزِلَ اِلَيْكَ وَمَآَ      رَزَقْنٰـهُمْ يُنْفِقُوْنَ  ذِيْنَ يُؤْمِنُوْنَ بِمََٓ وَالَّ
خِرَةِ هُمْ يُوْقِنُوْنَ      اُنْزِلَ مِنْ قَبْلِكَ  ئِكَ عَلٰی      وَبِالّْٰ اُولَٰٓ

ئِكَ هُمُ المُفلِحُوْنَ  هِمْ وَ اُولَٰٓ بِِّ نْ رَّ   هُدًی مِِّ
িরুা বাকারা ১০২ 

يٰطِيْنُ عَلٰى مُلْكِ سُلَيْمٰنَ   وَمَا كَفَرَ   بَعُوْا مَا تَتْلُوْا الشَّ وَاتَّ
حْرَ  اسَ السِِّ مُوْنَ النَّ يٰطِيْنَ كَفَرُوْا يُعَلِِّ     سُلَيْمٰنُ وَلٰـكِنَّ الشَّ
ا اُنْزِلَ عَلَى الْمَلَكَيْنِ بِبَابِلَ هَارُوْتَ وَمَارُوْتَ   وَمَا   وَمََٓ

مٰنِ مِنْ اَ  مَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلََ تَكْفُرْ    يُعَلِِّ ى يَقُوْلََّٓ اِنَّ حَدٍ حَتّٰ
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قُوْنَ بِهٖ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهٖ   وَمَا   مُوْنَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِِّ فَيَتَعَلَّ
هِ  يْنَ بِهٖ مِنْ اَحَدٍ اِلَّّ بِاِذْنِ اللّٰ رِِّ مُوْنَ مَا      هُمْ بِضَاۤ وَيَتَعَلَّ

هُمْ وَلَّ  يَنْفَعُهُمْ   وَلَقَدْ عَلِمُوْا لَمَنِ اشْتَرٰهُ مَا لَهٗ فِى   يَضُرُّ
خِرَةِ مِنْ خَلََقٍ  ۨ  الّْٰ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهَٖٓ اَنْفُسَهُمْ   لَوْ     

 كَانُوْا يَعْلَمُوْنَ ١٠٢
 

িরুা বাকারা ১৬৩-১৬৪ 

احِدٌ   لََّٓ اِلٰهَ اِلَّّ هُوَ   حِيْمُ وَاِلٰـهُكُمْ اِلٰهٌ وَّ حْمٰنُ الرَّ اِنَّ       الرَّ
هَارِ   وَالنَّ يْلِ  الَّ وَاخْتِلََفِ  رْضِ  وَالَّْ مٰوٰتِ  السَّ خَلْقِ  فِىْ 
ا   وَمََٓ اسَ  النَّ يَنْفَعُ  بِمَا  الْبَحْرِ  فِى  تَجْرِيْ  تِيْ  الَّ وَالْفُلْكِ 

رْضَ بَعْ  اءٍ فَاَحْيَا بِهِ الَّْ اءِ مِنْ مَّۤ مَۤ هُ مِنَ السَّ دَ مَوْتِهَا  اَنْزَلَ اللّٰ
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ةٍ  بَّ دَاۤ كُلِِّ  مِنْ  فِيْهَا  حَابِ       وَبَثَّ  وَالسَّ يٰحِ  الرِِّ تَصْرِيْفِ  وَّ
رِ  عْقِلُوْنَ  الْمُسَخِِّ قَوْمٍ يَّ يٰتٍ لِِّ رْضِ لَّٰ اءِ وَالَّْ مَۤ     بَيْنَ السَّ

 

িরুা বাকারা ২৫৫ )আয়াতুল কুরসি( 

هُ لََّٓ اِلٰهَ اِلَّّ  وْمُ    هُوَ اَللّٰ لَّ   اَلْحَيُّ الْقَيُّ ە  لَّتَاْخُذُهٗ سِنَةٌ وَّ
رْضِ    نَوْمٌ  مٰوٰتِ وَمَا فِى الَّْ ذِىْ     لَهٗ مَا فِى السَّ مَنْ ذَا الَّ

يَعْلَمُ مَابَيْنَ اَيْدِيْهِمْ وَمَا     يَشْفَعُ عِنْدَهَٗٓ اِلَّّ بِاِذْنِهٖ 
نْ عِ    خَلْفَهُمْ  ءَ وَلَّ يُحِيْطُوْنَ بِشَيْءٍ مِِّ     لْمِهَٖٓ اِلَّّ بِمَا شَاۤ

رْضَ  مٰوٰتِ وَالَّْ هُ السَّ      وَلَّ يَئُوْدُهٗ حِفْظُهُمَا    وَسِعَ كُرْسِيُّ
    وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيْمُ 

 

িরুা বাকারা ২৮৫-২৮৬ 
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هٖ وَالْمُؤْمِنُوْنَ  بِِّ ا اُنْزِلَ اِلَيْهِ مِنْ رَّ سُوْلُ بِمََٓ كُلٌّ اٰمَنَ     اٰمَنَ الرَّ
ئِكَتِهٖ وَكُتُبِهٖ وَرُسُلِهٖ  هِ وَمَلٰۤ سُلِهٖ  ۨ  بِاللّٰ نْ رُّ قُ بَيْنَ اَحَدٍ مِِّ لَّنُفَرِِّ

سَمِعْنَا  ۨ   الْمَ  ۚ   وَاَطَعْنَاوَقَالُوْا  وَاِلَيْكَ  نَا  رَبَّ  صِيْرُ غُفْرَانَكَ 
هُ نَفْسًا اِلَّّ وُسْعَهَا      فُ اللّٰ لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا     لَّيُكَلِِّ

اَخْطَاْنَا   اكْتَسَبَتْ  اَوْ  ا  سِيْنََٓ نَّ اِنْ  ا  لَّتُؤَاخِذْنََٓ نَا  نَا    رَبَّ رَبَّ
مِنْ   ذِيْنَ  الَّ عَلَى  حَمَلْتَهٗ  كَمَا  اِصْرًا  ا  عَلَيْنََٓ وَلَّتَحْمِلْ 

بِهٖ    اقَبْلِنَ  لَنَا  لَّطَاقَةَ  مَا  لْنَا  وَلَّتُحَمِِّ نَا  ا   رَبَّ عَنَّ      وَاعْفُ 
اَنْتَ مَوْلٰنَا فَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ       وَارْحَمْنَا     وَاغْفِرْ لَنَا
      الْكٰفِرِيْنَ 

 

িরুা আলল ইমরান ১৮-১৯ 

هٗ لََّٓ اِلٰـهَ اِلَّّ   هُ اَنَّ ئِمًا     هُوَ شَهِدَ اللّٰ ئِكَةُ وَاُولُوا الْعِلْمِ قَاۤ وَالْمَلٰۤ
الْحَكِيْمُ     بِالْقِسْطِ     الْعَزِيْزُ  هُوَ  اِلَّّ  اِلٰـهَ  يْنَ     لََّٓ  الدِِّ اِنَّ 
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سْلََمُ  هِ الِّْ ذِيْنَ اُوْتُوا الْكِتٰبَ اِلَّّ ۨ  عِنْدَ اللّٰ وَمَا اخْتَلَفَ الَّ
اءَهُمُ الْعِلْمُ     مِنْ  كْفُرْ بِاٰيٰتِ    بَيْنَهُمْ    بَغْيًابَعْدِ مَاجَۤ وَمَنْ يَّ

هِ سَرِيْعُ الْحِسَابِ  هِ فَاِنَّ اللّٰ      اللّٰ

িরুা আরাফ ৫৪-৫৬ 

ةِ   سِتَّ فِى  رْضَ  وَالَّْ مٰوٰتِ  السَّ خَلَقَ  ذِىْ  الَّ هُ  اللّٰ كُمُ  رَبَّ اِنَّ 
امٍ ثُمَّ اسْتَوٰى عَلَى الْعَرْشِ  يْلَ    ۨ  اَيَّ هَارَ يَطْلُبُهٗ يُغْشِى الَّ النَّ

رٰتٍ      حَثِيْثًا  جُومَ مُسَخَّ مْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّ الشَّ اَلَّ      بِاَمْرِهٖ    وَّ
مْرُ  وَالَّْ الْخَلْقُ  الْعٰلَمِيْنَ    لَهُ  رَبُّ  هُ  اللّٰ اُدْعُوْا     تَبٰرَكَ 

خُفْيَةً  وَّ عًا  تَضَرُّ كُمْ  الْمُعْتَدِيْنَ      رَبَّ لَّيُحِبُّ  هٗ      اِنَّ
خَوْفًا  وَ  وَادْعُوْهُ  اِصْلََحِهَا  بَعْدَ  رْضِ  الَّْ فِى  لَّتُفْسِدُوْا 

طَمَعًا نَ الْمُحْسِنِيْنَ     وَّ هِ قَرِيْبٌ مِِّ     اِنَّ رَحْمَتَ اللّٰ
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সুরা আরাফ ১১৭-১২২ 

عَصَاكَ  اَلْقِ  اَنْ  ى  مُوْسَٰٓ اِلٰى  ا  تَلْقَفُ       وَاَوْحَيْنََٓ هِيَ  فَاِذَا 
فَغُلِبُوْا     فَوَقَعَ الْحَقُّ وَبَطَلَ مَاكَانُوْا يَعْمَلُوْنَ     مَايَاْفِكُوْنَ 

حَرَةُ سٰجِدِيْنَ     هُنَالِكَ وَانْقَلَبُوْا صٰغِرِيْنَ       وَاُلْقِيَ السَّ
ا بِرَ  ا اٰمَنَّ      رَبِِّ مُوْسٰى وَهٰرُوْنَ      بِِّ الْعٰلَمِيْنَ قَالُوَْٓ

সুরা ইউনুস ৮১-৮২ 

بِهِ  مَاجِئْتُمْ  مُوْسٰى  قَالَ  اَلْقَوْا  ا  حْرُ      فَلَمََّٓ هَ       السِِّ اللّٰ اِنَّ 
هَ لَّيُصْلِحُ عَمَلَ الْمُفْسِدِيْنَ      سَيُبْطِلُهٗ  هُ     اِنَّ اللّٰ وَيُحِقُّ اللّٰ

    الْحَقَّ بِكَلِمٰتِهٖ وَلَوْكَرِهَ الْمُجْرِمُوْنَ  
সুরা ত্বহা ৬৯ 
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مَاصَنَعُوْا  تَلْقَفْ  يَمِيْنِكَ  فِىْ  مَا  كَيْدُ      وَاَلْقِ  صَنَعُوْا  مَا  اِنَّ
حِرُ حَيْثُ اَتٰى      سٰحِرٍ      وَلَّيُفْلِحُ السّٰ

 

সুরা মুমমনুন ১১৫-১১৮ 

لَّتُرْجَعُوْنَ  اِلَيْنَا  كُمْ  اَنَّ وَّ عَبَثًا  خَلَقْنٰكُمْ  مَا  اَنَّ     اَفَحَسِبْتُمْ 
هُ الْمَلِكُ الْحَقُّ  رَبُّ الْعَرْشِ       لََّٓ اِلٰهَ اِلَّّ هُوَ      فَتَعٰلَى اللّٰ

هِ اِلٰهًا اٰخَرَ     الْكَرِيْمِ  دْعُ مَعَ اللّٰ     لَّبُرْهَانَ لَهٗ بِهٖ      وَمَنْ يَّ
هٖ  مَا حِسَابُهٗ عِنْدَ رَبِِّ هٗ لَّيُفْلِحُ الْكٰفِرُوْنَ      فَاِنَّ بِِّ     اِنَّ   وَقُلْ رَّ

حِمِيْنَ      اغْفِرْ وَارْحَمْ وَاَنْتَ خَيْرُ الرّٰ
 

সুরা সফফাত ১-১০ 
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ا  صَفًّ تِ  فّٰ زَجْرًا      وَالصّٰۤ جِرٰتِ  ذِكْرًا      فَالزّٰ لِيٰتِ      فَالتّٰ
رْضِ وَمَا بَيْنَهُمَا      اِنَّ اِلٰهَكُمْ لَوَاحِدٌ   مٰوٰتِ وَالَّْ رَبُّ السَّ

بِزِيْنَةِنِ      الْمَشَارِقِ وَرَبُّ   نْيَا  الدُّ اءَ  مَۤ السَّ ا  نَّ زَيَّ ا  اِنَّ
ارِدٍ      الْكَوَاكِبِ  نْ كُلِِّ شَيْطٰنٍ مَّ عُوْنَ اِلَى      وَحِفْظًا مِِّ مَّ لَّيَسَّ

جَانِبٍ   مِنْ كُلِِّ  وَيُقْذَفُوْنَ  عْلٰى  الَّْ لَهُمْ     الْمَلََِ  وَّ دُحُوْرًا 
اصِبٌ   وَّ مَ     عَذَابٌ  شِهَابٌ  اِلَّّ  فَاَتْبَعَهٗ  الْخَطْفَةَ  خَطِفَ  نْ 

     ثَاقِبٌ 
সুরা আহকাফ ২৯-৩২ 

نَ الْجِنِِّ يَسْتَمِعُوْنَ الْقُرْاٰنَ  ا اِلَيْكَ نَفَرًا مِِّ ا     وَاِذْ صَرَفْنََٓ فَلَمَّ
اَنْصِتُوْا ا  قَالُوَْٓ قَوْمِهِمْ     حَضَرُوْهُ  اِلٰى  وْا  وَلَّ قُضِىَ  ا  فَلَمَّ

نْذِرِيْنَ   اُنْزِلَ مِنْ     مُّ كِتٰبًا  ا سَمِعْنَا  اِنَّ ا  يٰقَوْمَنََٓ بَعْدِ    قَالُوْا 
وَاِلٰى   الْحَقِِّ  اِلَى  يَهْدِىَْٓ  يَدَيْهِ  بَيْنَ  مَا  لِِّ قًا  مُصَدِِّ مُوْسٰى 
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سْتَقِيْمٍ   مُّ بِهٖ      طَرِيْقٍ  وَاٰمِنُوْا  هِ  اللّٰ دَاعِىَ  اَجِيْبُوْا  ا  يٰقَوْمَنََٓ
نْ عَذَابٍ اَلِيْمٍ  يَغْفِرْ  نْ ذُنُوْبِكُمْ وَيُجِرْكُمْ مِِّ وَمَنْ     لَكُمْ مِِّ

رْضِ وَلَيْسَ لَهٗ   هِ فَلَيْسَ بِمُعْجِزٍ فِى الَّْ لَّّ يُجِبْ دَاعِىَ اللّٰ
اءُ  بِيْنٍ    مِنْ دُوْنِهَٖٓ اَوْلِيَۤ ئِكَ فِىْ ضَلٰلٍ مُّ      اُولٰۤ

 

সুরা আর-রহমান ৩৩-৩৬ 

نْسِ اِنِ اسْتَطَعْتُمْ اَنْ تَنْفُذُوْا مِنْ اَقْطَارِ  يٰمَعْشَرَ الْجِنِِّ وَالِّْ
فَانْفُذُوْا رْضِ  وَالَّْ مٰوٰتِ  بِسُلْطٰنٍ       السَّ اِلَّّ      لَّتَنْفُذُوْنَ 
بٰنِ   كُمَا تُكَذِِّ ءِ رَبِِّ ارٍە       فَبِاَىِِّ اٰلَّۤ نْ نَّ يُرْسَلُ عَلَيْكُمَا شُوَاظٌ مِِّ

نُحَ  بٰنِ      اسٌ فَلََ تَنْتَصِرٰنِ  وَّ كُمَا تُكَذِِّ ءِ رَبِِّ     فَبِاَىِِّ اٰلَّۤ
 

সুরা হাশর ২১-২৪ 
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عًا   تَصَدِِّ رَاَيْتَهٗ خَاشِعًا مُّ لَّ اَنْزَلْنَا هٰذَا الْقُرْاٰنَ عَلٰى جَبَلٍ  لَوْ 
هِ  اللّٰ خَشْيَةِ  نْ  اسِ       مِِّ لِلنَّ نَضْرِبُهَا  مْثَالُ  الَّْ هُمْ  وَتِلْكَ  لَعَلَّ

رُوْنَ  ذِىْ لََّٓ اِلٰهَ اِلَّّ هُوَ      يَتَفَكَّ هُ الَّ عٰلِمُ الْغَيْبِ    هُوَ اللّٰ
هَادَةِ  حِيْمُ     وَالشَّ حْمٰنُ الرَّ ذِىْ لََّٓ اِلٰهَ   ٢٢هُوَ الرَّ هُ الَّ هُوَ اللّٰ
لٰمُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعَ    اِلَّّ هُوَ  وْسُ السَّ زِيْزُ  اَلْمَلِكُ الْقُدُّ

رُ  الْمُتَكَبِِّ ارُ  يُشْرِكُوْنَ    الْجَبَّ ا  عَمَّ هِ  اللّٰ هُ       سُبْحٰنَ  اللّٰ هُوَ 
الْحُسْنٰى  اءُ  سْمَۤ الَّْ لَهُ  رُ  الْمُصَوِِّ الْبَارِئُ  لَهٗ     الْخَالِقُ  حُ  يُسَبِِّ

رْضِ  مٰوٰتِ وَالَّْ      وَهُوَ الْعَزِيْزُ الْحَكِيْمُ     مَا فِى السَّ
 

সুরা মিন ১-৯ 

حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
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ا سَمِعْنَا   ا اِنَّ نَ الْجِنِِّ فَقَالُوَْٓ هُ اسْتَمَعَ نَفَرٌ مِِّ قُلْ اُوْحِىَ اِلَىَّ اَنَّ
ا بِهٖ     قُرْاٰنًا عَجَبًا   شْدِ فَاٰمَنَّ هْدِىَْٓ اِلَى الرُّ شْرِكَ     يَّ وَلَنْ نُّ
ا اَحَدًا   نََٓ هٗ    بِرَبِِّ اَنَّ لَّ  وَّ خَذَ صَاحِبَةً وَّ نَا مَا اتَّ تَعٰلٰى جَدُّ رَبِِّ

هِ شَطَطًا      وَلَدًا   هٗ كَانَ يَقُوْلُ سَفِيْهُنَا عَلَى اللّٰ اَنَّ ا      وَّ اَنَّ وَّ
هِ كَذِبًا   نْسُ وَالْجِنُّ عَلَى اللّٰ نْ تَقُوْلَ الِّْ ا اَنْ لَّ هٗ      ظَنَنََّٓ اَنَّ وَّ

يَ  نْسِ  الِّْ نَ  مِِّ رِجَالٌ  الْجِنِِّ  كَانَ  نَ  مِِّ بِرِجَالٍ  عُوْذُوْنَ 
رَهَقًا   بْعَثَ     فَزَادُوْهُمْ  يَّ نْ  اَنْ لَّ ظَنَنْتُمْ  كَمَا  وْا  ظَنُّ هُمْ  اَنَّ وَّ
اَحَدًا   هُ  حَرَسًا      اللّٰ مُلِئَتْ  فَوَجَدْنٰهَا  اءَ  مَۤ لَمَسْنَا السَّ ا  اَنَّ وَّ

شُهُبًا   ا نَقْعُدُ مِنْ     شَدِيْدًا وَّ ا كُنَّ اَنَّ مْعِ وَّ فَمَنْ     هَا مَقَاعِدَ لِلسَّ
صَدًا   نَ يَجِدْ لَهٗ شِهَابًا رَّ سْتَمِعِ الّْٰ       يَّ

 

সুরা ইখলাস 
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حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
هُ اَحَدٌ   مَدُ      قُلْ هُوَ اللّٰ هُ الصَّ وَلَمْ يُوْلَدْ   لَمْ يَلِدْە      اَللّٰ
هٗ            كُفُوًا اَحَدٌ وَلَمْ يَكُنْ لَّ

 

সুরা ফালাক 

حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
الْفَلَقِ   بِرَبِِّ  اَعُوْذُ  خَلَقَ      قُلْ  مَا  شَرِِّ  شَرِِّ      مِنْ  وَمِنْ 

ثٰتِ فِى الْعُقَدِ      غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَ   فّٰ وَمِنْ      وَمِنْ شَرِِّ النَّ
    شَرِِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ 

সুরা নাস 

حِيْمِ  حْمٰـنِ الرَّ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّٰ
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اسِ   اسِ      قُلْ اَعُوْذُ بِرَبِِّ النَّ اسِ      مَلِكِ النَّ     اِلٰهِ النَّ
اسِ   الْخَنَّ ە  الْوَسْوَاسِ  شَرِِّ  فِىْ      مِنْ  يُوَسْوِسُ  ذِىْ  الَّ

اسِ  اسِ    صُدُوْرِ النَّ ةِ وَالنَّ     مِنَ الْجِنَّ
 

 

ননাট-1: িব নেলেই এই আয়াতগুললা সতলাওয়াত করা যায়। এগুললালক িাধারণ রুকইয়ার 

আয়াত, কমন রুকইয়ার আয়াত, প্রসিদ্ধ আয়াত ইতযাসি বলা হয়। নয জনয সতলাওয়াত করলব, 
প্রথলম মলনমলন নি বযাপালর সনয়ত সির কলর সনলব। এরপর সতলাওয়াত শুরু করলব। রুকইয়ার 
আয়াতগুললা সতলাওয়ালতর আলে অথবা পলর সকছ ুনিায়ার মাধযলমও রুকইয়া করা উসিত। এর 
অলনক উপকাসরতা আলছ। তাই সাথে রুকইয়ার উপলযােী সকছ ুনিায়া উলেখ করা হলয়লছ। 

ন াট-২: বিনজলরর িমিযা থাকলল িালথ ন থের আয়াতগুললা পড়া উপকারী – 

 
 

هُ مِنْ   .1 ا اٰتٰهُمُ اللّٰ اسَ عَلٰى مََٓ فَقَدْ     فَضْلِهٖ اَمْ يَحْسُدُوْنَ النَّ
لْكًا   مُّ اٰتَيْنٰهُمْ  وَ  وَالْحِكْمَةَ  الْكِتٰبَ  اِبْرٰهِيْمَ  اٰلَ  ا  اٰتَيْنََٓ

  (ন সাাঃ৫৪)   عَظِيْمًا 
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مِنْ  .2 لَّتَدْخُلُوْا  يٰبَنِىَّ  مِنْ    وَقَالَ  ادْخُلُوْا  وَّ احِدٍ  وَّ بَابٍ 
قَةٍ  تَفَرِِّ نَ       اَبْوَابٍ مُّ ا اُغْنِىْ عَنْكُمْ مِِّ هِ مِنْ شَيْءٍ وَمََٓ      اللّٰ

هِ  لِلّٰ اِلَّّ  الْحُكْمُ  لْتُ      اِنِ  تَوَكَّ لِ       عَلَيْهِ  فَلْيَتَوَكَّ وَعَلَيْهِ 
لُوْنَ    (ইউসফুাঃ৬৭)   الْمُتَوَكِِّ

هُ  .3 اءَ اللّٰ تَكَ قُلْتَ مَاشَۤ ةَ      وَلَوْلََّٓ اِذْ دَخَلْتَ جَنَّ لَّقُوَّ
هِ  بِاللّٰ مِ      اِلَّّ اَقَلَّ  اَنَا  تَرَنِ  وَلَدًااِنْ  وَّ مَالًّ       نْكَ 

(কাহাফাঃ৩৯) 

طِبَاقًا  .4 سَمٰوٰتٍ  سَبْعَ  خَلَقَ  ذِىْ  خَلْقِ     الَّ فِىْ  تَرٰى  مَا 
حْمٰنِ مِنْ تَفٰوُتٍ  هَلْ تَرٰى مِنْ فُطُوْرٍ     فَارْجِعِ الْبَصَرَ    الرَّ

تَيْنِ يَنْقَلِبْ اِلَيْكَ الْبَصَرُ     خَاسِئًا  ثُمَّ ارْجِعِ الْبَصَرَ كَرَّ
هُوَ حَسِيْرٌ    (মুলকাঃ৩,৪)   وَّ
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بِاَبْصَارِهِمْ  .5 لَيُزْلِقُوْنَكَ  كَفَرُوْا  ذِيْنَ  الَّ كَادُ  يَّ وَاِنْ 
لَمَجْنُوْنٌ   هٗ  اِنَّ وَيَقُوْلُوْنَ  كْرَ  الذِِّ سَمِعُوا  ا      لَمَّ

لْعٰلَمِيْنَ    (কলামাঃ৫১,৫২)    وَمَا هُوَ اِلَّّ ذِكْرٌ لِِّ

 

ননাট-৩: রুকইয়ার মালে নযিব অংশ বারবার পাঠ করা অসধক উপকারী, সতলাওয়ালতর 
িুসবধালথে এমন সকছু িালন আয়াথের ওপর (ওভারলাই ) দাগ নদথয় নদয়া নিয়া হলয়লছ।  
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