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রুকইয়াহ : আয়াতুল ইযাম 
ন াটঃ আয়াতত ইযাম বিতেষভাতি হাড়ক্ষয় নরাতের বিবকৎসায় উপকারী। এজ য রুকইয়ার ব য়ম হতলা, 
প্রবতবি  আয়াতগুতলা পতড় হাতত ফুুঁ বিতয় আক্রান্ত স্থাত  হাত িুবলতয় ন য়া। অথিা অবলভ অতয়তল ফুুঁ 
বিতয় রাখা, পরে প্রবতবি  এটা মাবলে করা। সুস্থ হওয়া পযযন্ত এভাতি রুকইয়া করতত থাকা। উতেখয, 
এখা কার সি আয়াত পড়া কবি  হতল অল্প বকছু (নযম  শুধু সুরা ইয়াবস  এিং বিয়ামাহ এর 
আয়াতগুতলা) পতড়ও রুকইয়াহ করা নযতত পাতর। এছাড়া হাতপারয়ে নকাত া হাড় নভতে নেতল, 
েরীতরর বেরায় িযথা হতল, বা নখাসপাুঁিড়া-িুলকাব  সমসযার নক্ষতেও প্রতয়াজ ীয় বিবকৎসা ন ওয়ার 
পাোপাবে এই আয়াতগুতলা পরে ফুুঁ নিওয়ার দ্বারা আোহর ইচ্ছায় দ্রুত সুস্থতা লাভ হয়। 

 

هِْمِنَْأَعُو ْ مِْذُْبِاللّٰ جِي  طَانِْالرَّ ي   ْ: ْالشَّ
هِِِبِسْمِِ حْمٰـنِِِاللّٰ حِيْمِِِالرَّ ْالرَّ

 

(1) [বাকাো] ْْْ ْْْاَو  ذِى  ْْْعَلٰىْْْمَرَّْْْكَالَّ يَة  هِيَْْْقَر  ْْْوَّ ْْعَلٰىْْْخَاوِيَة 
شِهَاْ ْعُرُو  ْقَالَْ   ىْ ْاَنّٰ ْْ ى  ْيُح  ْهٰـذِهِْْ هُْْ ْاللّٰ دَْْ ْْبَع 
تِهَا ْمَو  هُْْْفَاَمَاتَهُْ   ْْْمِائَةَْْْاللّٰ ْْْعَام  ْبَعَثَهْ ْْثُمَّ ْْْقَالَْ   ْْكَم 
تَْ ْلَبِث  تُْْْقَالَْ   مًاْْلَبِث  ْْْيَو  ضَْْْاَو  ْْْبَع  م  ْيَو  ْْْقَالَْْْ   ْبَل 
تَْ بِث  ْْْمِائَةَْْْلَّ ظُر ْْْعَام  ْْْوَشَرَابِكَْْْطَعَامِكَْْْاِلٰىْْفَان  ْلَم 
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ه ْ ْيَتَسَنَّ ظُر ْ   عَلَكَْْْحِمَارِكَْْْاِلٰىْْوَان  اسِْْْاٰيَةًْْْوَلِنَج  لنَّ ْل ِ
ظُر ْ ْوَان  ْاِلَىْ ْعِظَامِْالْ ْ فَْْ ْكَي  شِزُهَاْ ْنُن  ْْ ْثُمَّ هَاْْ سُو  ْنَك 
مًاْ ْلَح  اْ   نَْْْفَلَمَّ ْلَهْ ْْتَبَيَّ لَمُْْْقَالَْ   ْْْاَع  هَْْْاَنَّ ْْْعَلَىْْاللّٰ ْكُل ِ
ْ ء  ْْشَي  ر  ْْقَدِي     ْْ 

(2) [বনি ইসোইল]  ا ْوَقَالُو ْٓ ْءَاِذَاْ اْ ْكُنَّ ْعِظَامًاْ رُفَاتًاْْ ْوَّ اْْ ْْءَاِنَّ
نَْ ثُو  عُو  قًاْْلَمَب  دًاْخَل  ْ جَدِي    ْْ 

ْْْذٰلِكَْ (3) اؤُهُم  ْْْجَزََۤ هُم  اْْبِاَنَّ اْْْبِاٰيٰتِنَاْْْكَفَرُو  اْْْءَاِذَاْْوَقَالُو ْٓ ْْكُنَّ
رُفَاتًاْْعِظَامًا اْوَّ نَْْءَاِنَّ ثُو  عُو  قًاْْلَمَب  دًاْخَل  ْ جَدِي    ْ 

(4) [মানেয়াম]َْْْْْْْْقَال ْْْرَب ِ ى  مُْْْوَهَنَْْْاِن ِ عَظ  ْْْال  ى  تَعَلَْْْمِن ِ ْْوَاش 
سُْ ا  بًاْالرَّ ْْشَي  لَم  ْْوَّ ْاَكُن  ائِكَْ   ْْبِدُعََۤ اْرَب ِ  ٤ْْْشَقِيًّ
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(5) [মু’নমিুি]  ْ نَاْْْثُمَّ فَةَْْْخَلَق  ط  نَاْْْعَلَقَةًْْْالنُّ عَلَقَةَْْْفَخَلَق  غَةًْْْال  ْمُض 
نَاْ غَةَْْْفَخَلَق  مُض  نَاْْْعِظٰمًاْْْال  عِظٰمَْْْفَكَسَو  مًاْْْال  ْلَح    ْْْ ْْثُمَّ
نٰهُْ شَا  قًاْْاَن  ْاٰخَرَْْخَل  هُْْفَتَبٰرَكَْْ   سَنُْْاللّٰ نَْْاَح  خٰلِقِي  ْال    ْْ 

(6) ْ ْْْاَيَعِدُكُم  كُم  ْْْاِذَاْْاَنَّ م  ْْْمِتُّ تُم  عِظَامًاْْْتُرَابًاْْوَكُن  ْْْوَّ كُم  ْاَنَّ
نَْ رَجُو  خ  ْمُّ   ْْْ 

ا (7) ْقَالُو ْٓ ْءَاِذَاْ نَاْ ْمِت  اْ ْوَكُنَّ ْتُرَابًاْ عِظَامًاْْ ْوَّ اْْ ْْءَاِنَّ
نَْ ثُو  عُو  ْلَمَب    ْْْْ  

(8) [ইয়ানসি]    َْنَسِىَْْْمَثَلًْْْلَنَاْْْوَضَرَب قَهْ ْْوَّ ْْْقَالَْْْْْ خَل  ْْمَن 
ىِْ ح  عِظَامَْْْيُّ ْْْوَهِىَْْْال  م  ْ ْْرَمِي    ْ هَاْْقُل  يِي  ْْْيُح  ذِى ْٓ ْالَّ
ا شَاهَْٓ لَْْاَن  ة ْْاَوَّ ْْوَهُوَْْْْ مَرَّ ْْبِكُل ِ ق  ْْخَل  م  ْْْعَلِي    ْْ 
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(9) [সফফাত] نَاْْءَاِذَا اْمِت  عِظَامًاْتُرَابًاْوَكُنَّ اْوَّ نَْْءَاِنَّ ثُو  عُو  ْْلَمَب    ْ 

نَاْءَاِذَا (10) اْمِت  عِظَامًاْْتُرَابًاْْوَكُنَّ اْوَّ نَْْءَاِنَّ نُو  ْ ْلَمَدِي     

(11) [ওয়ানকয়া]  ْا نَْْْوَكَانُو  لُو  ْْْيَقُو  نَاْْاَئِذَاْْە  اْْمِت  ْْتُرَابًاْْْوَكُنَّ
عِظَامًا اْْوَّ نَْْءَاِنَّ ثُو  عُو  ْْْلَمَب    ْْ 

(12) [নিয়ামাহ]   ُْسَب سَانُْْْاَيَح  ن  ِ ْْْالْ  ن  مَعَْْْاَلَّ ج  ْْْعِظَامَهْ ْْنَّ   ْْ
نَْْبَلٰى ىْقٰدِرِي  ْْعَلْٰٓ ىَْْاَن  سَو ِ  ٤ْْْبَنَانَهْ ْنُّ

(13) [িানিয়াত]            اْءَاِذَا خِرَةًْْعِظَامًاْكُنَّ ْْْنَّ   ْ 
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